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Die Altersakademie 


Eine Anzahl schon heute recht spiirbar gewordener Spannungen zeigen 


unausweichlich, da& das Altenproblem eine jener Schicksalsfragen des deutschen 
Volkes darstellt, die noch ganz anders als bisher in das dffentliche Bewuftsein 
geriickt werden muf. Die Evangelische Akademie Rheinland-Westfalen in 
Haus Hemer bei Iserlohri rief deshalb Vertreter des Bundes und der Kirchen, 
der Fiirsorge und der Wohlfahrtspflege, der Medizin und des Sozialrechts, des 
Wohnungsbaus und der Publizistik, der Schulen und der Gerichtsbarkeit zu 
einer Tagung zusammen. Die Teilnehmer dieser Tagung, die zur Grindung 
der Altersakademie fithrte, versuchten, den Fragenkomplex aus dem Bereich 
der theoretischen Erorterungen — ,aus dem Stadium der Entdeckerfreude und 
geistvollen Erérterung mit Sensationsmdglichkeiten*, wie Dr. Depuhl (Han- 
nover) als Leiter der Tagung formulierte — in die praktische Wirklichkeit ¢in- 
miinden zu-lassen. Dr. Depuhl forderte, das Menschenrecht des alternden Men- 
schen mit allen Konsequenzen zu bejahen. Nicht das Alter, sondern die 
Fahigkeit sei entscheidend. Damit kénne das Recht auf Arbeit den alten Men- 
schen nicht bestritten werden. Die soziale Frage im Alter miisse in ihrer Viel- 
schichtigkeit gemeistert werden: Die gewonnenen Teilerkenntnisse sollten zu 


einer gemeinsamen Aktion aller verantwortlich-interessierten und beteiligten 
Kreise zusammengefait werden. 


Dr. Walter Gutkelch (Bethel) erarbeitete zu dem Thema ,Was erwarten wir 
von einer Altersakademie?“ vier Fragenkomplexe, die die praktischen Moglich- 
keiten der Hilfe fiir den alten Menschen voraussetzen: 

1. medizinisch-psy chologische 
2. arbeits- und sozialpolitische 
3. padagogisch-religidse und 
4. informatorisch-publizistische. 


Zu diesen vier Komplexen in horizontaler Richtung fiigte er erganzehd vier 
Punkte in vertikaler Gliederung fiir die Umsetzung in die Praxis hinzu: 
1. die Statistik 
- 2. die theoretisch-wissenschaftliche Verarbeitung 
3. die praktisch-sozialen Folgerungen und 
4. die offentlich-propagandistische Durchsetzung. 


Ferner forderte er die Ausarbeitung von Thesen und die methodische Erar- 
beitung einer Alterspsychologie. Er erinnerte dabei an die Psychologie fur 
Kinder und Jugendliche, die zu Beginn dieses Jahrhunderts entstanden ist. 


‘Wie Dr. Gutkelch weiter erklarte, miisse in der dffentlichen Meinung der 


“Mensch wieder ganz gezeigt werden, und nicht — wie es vor allem in der 


Reklame geschieht — als verengendes Bild der Jugend. Wenn heute einmal ein 
alter Mensch gezeigt werde, dann héchstens als Lebegreis mit dem Sektglas in 
der Hand. | | | 

Dr. Gutkelch betonte, da alle Fragen, die mit dem Altersproblem zusam- 
menhangen, auch gemeinsam gesehen werden miiSten. Die wirtschaftliche Frage 


sei z. B. nicht ohne die religiése Frage zu lésen. Hierin sah er Verantwortung 
und Aufgabe einer Altersakademie. 


Nach viertagigen eingehenden Diskussionen erarbeiteten die Teilnehmer der 
Tagung sieben Thesen. Sie sollen ein Beitrag sein, damit sich die Diskussion 
planmafig der Verwirklichung praktischer Anregungen zuwendet. 


Die Thesen haben folgenden Wortlaut: 


. Die christlich begriindeten, 


Das Jahrhundert des Kindes hat sich in seiner zweiten Halfte in ein Jahr- 
hundert der Alten verwandelt. Die Lebensstufe des alten Menschen ist 
gegeniiber den anderen Lebensstufen gleichberechtigt. Darum muf dieser 


sich ausbreitenden Schicht unseres Gemeinschaftslebens der ihr zustehende 
Platz geschaffen werden. 


Es ist notwendig, das Menschenrecht des alternden Menschen mit allen 


. Konsequenzen zu bejahen. Das Recht auf Arbeit kann ernstlich nicht 


bestritten werden. Die Fahigkeit ist entscheidend, nicht das Alter. Das 
Recht auf Unterstiitzung, Fiirsorge und Versorgung besteht im Falle der 
Arbeitslosigkeit, Krankheit und Arbeitsunfahigkeit in jedem Lebensalter. 
Die soziale Frage im Alter kann in ihrer Vielschichtigkeit. nur gemeistert 
werden, wenn alle in Frage kommenden Stellen gewonnene: Teilerkennt- 
nisse gemeinsam auf die Moéglichkeit ihrer Verwirklichung hin prifen. 


im Grundgesetz anerkannten Lebensrechte 
auch des alternden Menschen miissen auf die praktische, sozialpdlitische 
und fiirsorgerische Ebene transponiert werden. Die Lockerung der Alters- 
grenze ist fiir die Sozialversicherung und das Pensionsalter anzustreben. 
Dabei sollte geprift werden, ob der Kreis der Versicherten nicht verklei- 
nert werden kann. Die Umstellung der in der Sozialgeschichte der Welt 


vorbildlichen, aber durch zwei Entwertungen geschwachten deutschen 
Sozialversicherung ist schwierig, aber notwendig. 


. Die Vorbereitung auf das Alter ist eine medizinisch-psychologische, 


arbeits-sozialpolitische und padagogisch-religidse Frage. Erhéhte Lebens- 
erwartung ohne Lebensinhalt ist ein zweifelhaftes Geschenk. Die Alters- 
psychologie hat gegeniiber der Jugendpsychologie vieles nachzuholen. 


Auch fiir die Kirche sollte die Vorbereitung auf das Alter mehr noch als 
bisher Aufgabe werden. 


Das Gefiihl fiir die Warde des Alters muf wieder selbstverstandlich wer- 


den. Der alte Mensch gehért in die Familie. Auch aus diesem Ginpde. i ist 
eine Starkung der Familie erforderlich. 

Die Frage, ob grof&e Wohnungen, in denen Grofeltern mit wohnen, oder 
Siedlungen, in denen Alterswohnungen mit gebaut werden, zweckmafig 
sind, wird von Fall zu Fall entschieden werden miissen. Beide Wiinsche 


sind im Wohnbauprogramm zu beriicksichtigen, weil das Zusammen- 
leben der Generationen gesichert werden muf. 


Die medizinische Betreuung der Alten in Deutschland ist unsulariglich 
Die Uberweisung in ein Altersheim sollte erst nach Oberpriifung aller 


anderen Moglichkeiten erfolgen. Heime fiir Dauerkranke (Sieche) sollten 


nicht als Abteilungen oder Nebenbetriebe von Krankenhausern gebaut 
werden. Es fehlen noch Altersheime mit Einzelzimmern, auch fir Ehe- 
paare. Die offene Altersfiirsorge ist auszubauen. 


. Wir halten eine Zentralstelle, fiir die der Name ,Altersakademie“ vor- 
geschlagen wird, fair notwendig, um die medizinisch-psychologischen, dic 
arbeits-sozialpolitischen, die padagogisch-religiédsen und informatorisch- 

| publizistischen Fragen des Altersproblems in Verbindung mit dem Aus- 


schuf$ fiir Altersfiirsorge des Deutschen Vereins fiir 6ffentliche und pri- 
vate Fiirsorge zu lésen. | 


Wir alle tragen die Mitverantwortung fiir eine richtige offentliche Alters- 
gesinnung und rufen insbesondere dazu die Jugend auf. : 


gez. Dr. Depuhl, Pfarrer (Hannover), Dr. Gutkelch, Schriftleiter (Bethel), 
Becker, Pfarrer (Hemer). 


Diskussionséuferungen werden erbeten an den vorbereitenden Ausschuf der 
,Altersakademie*, Haus Hemer, Hemer Krs. Iserlohn/Westf. 


Das Altern zum rechten Verstehen und Bewaltigen 


Von Professor Dr. W. Schulte, Giitersioh-Beihei 


Das Alter ist ein héoflich Mann, 

einmal tibers andre klopft es an. 

Aber nun sagt niemand: , Herein!“ 

und vor der Tiir will es nicht sein, 

da klinkt es auf, tritt ein so schnell, 
und nun heift’s, es sei ein grober Gesell. 


(Goethe) 


Wer macht sich iiberhaupt Gedanken iiber das Altern: nicht das Kind, nicht 
der Unbekiimmerte, nicht wer das Leben als etwas Selbstverstandliches nimmt, 
auf das man gar Anspruch erheben diirfte, sondern nur wer es als der Verfi- 
gungsgewalt des Menschen entzogen, gefahrdet, aber auch immer neu geschenkt 
und gegeben sieht. Das sollte nicht erst dann geschehen, wenn im geheimen 
die Angst vor dem Bchicksal eigener Alterung wach wird. Entscheidend ist 
vielmehr, ob sich der Mensch von der Not des Alternden neben ihm angerufen 
wei und dann aus mittelbarer oder unmittelbarer Betroffenheit den Fragen 
naher zu kommen sucht. Das Problem ist um so dringlicher geworden, als die 
Oberalterung des Volkes fortschreitet: betrug die mittlere Lebenserwartung des 
Neugeborenen 1870 noch 38 Jahre, so belauft sie sich jetzt auf 65 Jahre. Vie- 
len Menschen wurden friher Altersabbauerscheinungen erspart, weil sie in 
jungen Jahren von Krankheiten dahingerafft worden waren, die inzwischen 
dank der Fortschritte der Medizin ausgeheilt werden konnen. 


Die Frage, wann das Altern anhebt, lat sich nicht an Hand kalendarischer 
Daten beantworten. Sie hangt von biologischen Vorgangen ab, die nicht an ein 
bestimmtes Lebensalter gebunden sind. Es gibt Beispiele genug fiir bis in das: 
hohe Lebensalter hinein schépferisch tatige Greise: Fontane, Michelangelo, 
Tizian, Humboldt, Goethe, Carus, Ranke usw. Die Gerontokratie, die Fiihrung 
von Staatsgebilden durch Greise, wie sie sich, zumal in kritischen Zeiten, her- 
ausbilden- kann, gibt hierbei noch zu besonderen Problemen Anlaf. Fiir den 
Beginn des Alters hat Kehrer Ausgleichs- und Kompensationsnotwendigkeit 
bei noch erhaltener Ausgleichsfahigkeit als charakteristisch herausgestellt, wah- 
rend das Greisenalter durch eine Ausgleichsnotwendigkeit bei Versagen der 
Ausgleichsfahigkeit gekennzeichnet ist. — : | 


Im Grunde ist das Altern ein Vorgang, der schon mit der Geburt, ja, mit der 
Befruchtung beginnt. Er ist ein wahrend des ganzen Lebens anhaltender Pro- 
ze, innerhalb dessen die héheren und spezifischeren Elemente der Gewebe 
zum Schwinden kommen und durch tiberwucherndes Binde- und Stitzgewebe 
ersetzt werden. So geht die Urniere schon wahrend des Lebens im Mutterleib 
zugrunde. Die Thymusdriise verfallt-dem Altersschwund wahrend der Puber- 
tat. Die Linse des Auges zeigt vom 15. Lebensjahr an zunehmende Riickbil- 

_dungserscheinungen. Auf der anderen Seite gibt es aber auch bis in das hohe 
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Alter hinein noch den Aufbau manch jugendlicher Gewebe. Nur iiberwiegt 


beim Alternden immer mehr Abbau vor Neuwerden, Bioinvolution vor Bio- 
evolution. | : 


I. Uersagenserscheinungen 


Was nun das seelische Altern anbetrifft, so wollen wir die Registrierung 
der bekannten Versagenserscheinungen nur kurz streifen: Im Beginn wird im 
allgemeinen iiber vermehrte Midigkeit geklagt. ,Du bist innen drin mide“, 
heifSt es im ,Alten Mann und das Meer“ von Hemingway. Elastizitat, Wen- 
digkeit und Spannkraft lassen nach. Sich auf Neues ein- und umzustellen, fallt 
immer schwerer. Phantasietatigkeit und schépferische Gestaltungskraft ‘erfah- 
ren eine Einbufe. Verhaltnismafig friihzeitig la&t die Fahigkeit; sich neue 
Eindriicke einzupragen, die eigentliche Merkfahigkeit, nach, wahrend das Alt- 
gedachtnis mit der Verfiigung iiber das Reservoir friiheren Erinnerungsbesitzes 
viel besser erhalten bleibt. Der Héhepunkt des akustisch-automatischea Ge- 
dachtnisses liegt schon im 15.Lebensjahr. Von da an geht es langsam zuriick. 
Als besonders qualend wird ¢ine gewisse Wortfindungs- und Namenfindungs- 
schwache empfunden. Das Denkfeld engt sich rohrenférmig auf Althergebrach- 
tes ein. Immer fester wird an den Resultaten friiheren Strebens und Wirkens 
gehalten. Prinzipienreiterei und Halsstarrigkeit, ja, Eigensinn im Zuge zuneh- 
mender ‘Egozentrizitat konnen sich immer stoérender geltend machen. Die 
Beherrschung des Affektes macht gréffere Schwierigkeiten,gso daf eine gewisse 
Rihrseligkeit und affektive Durchlassigkeit peinlich ins Gewicht fallen kénnen. 
Auch wenn wir von héheren Graden mit Abnahme der Kritik- und Urteils- 
kraft absehen, so wird doch ein allgemeines Desinteressement deutlich, hinter 
dem freilich nicht nur Abstumpfung und Abbau, sondern auch positiv Gelassen- 
heit, OUberlegenheit und Einstellung auf Wesentliches stecken konnen. 


Die erwahnten Versagenserscheinungen stellen nicht unbedingt etwas Per- 
sonlichkeitsfremdes dar. Wie erst der im Herbst entblatterte Baum das charak- 
teristische Geprage seines Geastes zeigt, so kénnen beim alten Menschen bis 


dahin unter der Schwelle liegende und leidlich beherrschte Ziige zugespitzt 
jetzt zur Auswirkung kommen. 


Il. Notwendigkeit und Not 


Mit dec iblichen Registrierung dieser Mikaw- und Versagenserscheinungen 
allein ist jedoch nicht viel gewonnen. Ziemlich unfruchtbar bleibt auch bis da- 
hin die Erérterung der Ursache, die diesem Altern zugrunde liegt. Das gilt 
sowohl fiir die Annahme- einer Autointoxikation, einer inneren Vergiftung, im 


Sinne von Metschnikoff, als auch fir die sog. Abnutzungs- und Aufbrauch- 


theorie. Driesch fihrt einen Schritt weiter, wenn er zum Ausdruck bringt, daf 
die Dauer des organischen Lebens plasmatisch determiniert ist. 


Damit wird der Anschluf& an den fiir den Zugang zu den Problemen ent- 
scheidenderen Gesichtspunkt gewonnen, daf§ namlich, wie immer auch entstan- 
den, dieses Altern eine Notwendigkeit im Interesse des Lebens darstell:. Alter 
und Tod sind die Voraussetzungen dafiir, da Wert, Tiefe und Besonderheit 


des Lebens ganz erfahren werden. Die Begrenzung stellt nicht den Sinn des 
Lebens in Frage, sondern unterstreicht erst den einzigartigen Wert, gewif, eine 
im allgemeinen viel zu spate Erkenntnis, von deren’ Schmerzlichkeit nichts 
abgestrichen werden kann. Menschliches Leben erbliiht erst auf dem Boden des 
Infragegestelltseins ganz echt. Ware Leben ohne den Widerpart von Altern 


und Tod denkbar? 


Jedoch darf die Erkenntnis der Notwendigkeit nicht den Blick fur die unsag- 
bare Not, die hinter all diesem Geschehen steht, verschlieRen. Der Alte sieht 
sich in einer Unerbittlichkeit sondergleichen diesem Ablauf ausgeliefert. 


»Es schwinden, es fallen die leidenden Menschen, 
blindlings von einer Stunde zur andern, 

wie Wasser von Klippe zu Klippe geworfen, 
jahrelang ins Ungewisse hinab.*“ 


Die Endgiltigkeit erhebt ihr Haupt. Jetzt wird es ernst. Es ist die Not des 
Menschen, der etwas zerrinnen fihlt, was er gerade eben noch mit knapper 
Not glaubte halten zu kénnen. Dieses geschicht alles in fortschreitender Ver- 
einsamung. Der Kreis der Vertrauten wird immer kleiner. Die Nachsten ster- 
ben vorweg. Die Jungen sind an Vitalitat iiberlegen, so daf sich der Alte iiber- 
fliissig oder lastig vorkommen kann. Ja, auch Riicksicht und Nachsicht der 
Jungen kénnen zur Qual werden, wenn das eigene Versagen damit nur um so 
deutlicher wird. Es gibt jene Vereinsamung, die in der Mischung von spétti- 
schem Lacheln und Heulen, von Uberlegenheit, Hilflosigkeit und Unsicherheit 
so erschiitternd aus dem Altersbild von Rembrandt spricht. 


Diese Not besteht nicht nur darin, daf sich der alternde Mensch unaufhalt- 
samem Verfall ausgesetzt sieht. Sie wird dadurch vertieft, daf$ er unter dem 
Druck von Unerledigtem und Uersdumtem steht, unter dem Selbstvorwurf, 
nicht genug, oder nicht tief genug, nicht ernst genug gelebt zu haben: ,Der ich 
bin, gruft traurig den, der ich sein kénnte“, lautet eines der diistersten Worte 
Hebbels. Ich fiige dem noch den Satz eines Dichters unserer Tage, Tenessee 
Williams, an: ,.Wenn ich mir die Schuhe ausziehe, schaudert mir bei dem Ge- 
danken, wie kurz das Leben ist und wie ich es versdume.* Und all dies Ver- 
saumte — das ist das Erschiitternde — ist unwiederbringlich: ,Wer jetzt kein 
Haus hat, baut sich keines mehr.“ Dieses Wort Rilkes lieRe sich auch fiir diese 
Situation anwenden. Das in friiheren Lebensabschnitten Verfehlte und Ver- 
saumte laft sich im Alter nicht ohne weiteres nachholend bewaltigen. 


Ill. Waffen und Sicherungen 


Nun ist, wie ich glaube, fiir das Verstaindnis des Alterns viel gewonnen, 
wenn man in dem, was uns am Alternden gelegentlich lastig werden kann, 
nicht nur Minusvarianten, Abbauerscheinungen oder gar Bosheiten sieht, son- 
dern wenn man Notwendigkeit und Not in den Mittelpunkt riickt und von 
daher einen Blick fiir manche Ziige des Alternden bekommt. Verbergen sich 
nicht hinter ihnen fast eine Art Waffen, die aus dieser Not heraus geschmiedet 
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worden sind, oder aber Sicherungsmafnahmen des Lebens? Sollte man so nicht 
etwa die Neigung zur Schwarzmalerei sehen? Denn in seiner Skepsis glaubt 
ein alter Mensch, am Ende immer noch recht haben zu kénnen. Im Altherge- 
brachten ist er seiner Sache sicherer. Erhellt sich so nicht auch die sonst so 
lastige Neugier des Alten. Sie wachst aus der Not dessen, der sich aus allen 
Bereichen immer mehr hinausgedrangt sieht. So tut sich der Hintergrund mora- 
lisierender Tendenzen auf. Je mehr der Mensch an Vitalkraft eingebii&t hat, 
um so gesetzlicher droht er zu werden. Im Pochen auf die Einhaltung der 
Gesetze kann ein solcher Alter angesichts- manch- schuldhaften Uberschaumens 
des Jugendlichen noch ein Ubergewicht gewinnen, das er gern ausschlachtet. So 
muf die Tyrannis pedantischer Ordnungsprinzipien gesehen werden. Mit ihnen 
vermag cin solcher Alter noch zu triumphieren. Und hinter dem Geiz des 
Alten steht doch das Bemiihen, um jeden Preis das zu halten, was er sich er- 
worben hatte, meint er doch angesichts des Schwundes seiner Lebenskrafte, es 
sei das einzige, mit dem er sich noch ein. gewisses Gewicht verschaffen kénne. 
So kann auch manche Geschwatzigkeit verstandlich werden. Fiirchtet doch der 
Alte, nicht ausreichend zu Gehoér zu kommen, wenn er sich mit dem begniigt, 
was ihm eingeradumt ist, so daf$ er nun drangt, zu allem etwas zu sagen und 
mit den vielen Geschichten auftrumpft, in denen er da und dort friiher eine 
Rolle gespielt hat, wozu dann freilich noch ein Ma von Enthemmung hinzu- 
kommt. Und aus aller Erstarrung und Lebensschwache kann auch die Intoleranz 
wachsen, die sich unter Berufung auf vertraute Maximen gegen jede lebens- 
volle Neuscho6pfung zur Wehr setzt, weil der Alte in ihr eine Bedrohung der 
unterhélten eigenen Existenz wittert. Und zum letzten Schlag meint er aus- 
holen zu kénnen, wenn er zum Ausdruck bringt, mit ihm werde die Welt 
uberhaupt aufhoéren. ,Hebbel kniipft daran die Frage, ob das nicht schlimmer 
sei, als wenn die Jugend glaube, mit ihr fange die Zeit erst an. 


Dariiberhinaus lassen sich in all den Veranderungen unter der Voraus- 
setzung des lebensnotwendigen Abbaues auch heilsame Sicherungsmafnahmen 
des Lebens, mit denen manche Abgriinde verhiillt werden, ablesen. So kann 
das Nachlassen der Einpragungsfahigkeit fiir neue Eindriicke auch eine gute 
Seite haben. Wird doch manche Hilflosigkeit, die sich sonst qualend geltend 
machen wiirde, gar, nicht mehr richtig aufgenommyén oder aber schnell ver- 
gessen. Um so mehr leuchten die durch das verhaltnismafig gut erha!tene Alt- 
gedachtnis vermittelten Erinnerunger aus einer Zeit auf, in der der Alte noch 
Kraft und Bedeutung hatte. Es gibt einen heilsamen Defekt in der Wahrneh- 
mung der Altersmangel. Ja, selbst die Einbuffe der Kritikfahigkeit kann -ihre 
positive Seite haben und dem Alten das ganze Ausmaf von Hinfalligkeit und 
Leistungsunfahigkeit verhillen. 

,Kein Mensch. kommt zur Einsicht in Wahrheit und Wirklichkeit, die seine 
eigenen Daseinsbedingungen aufhebt“, lautet ein Wort, das Goethe zuge- 
schrieben wird. Und am Ende steht fiir manche das Schlummerdasein der Greise, 
das sie aller Konfrontation mit der Unerbittlichkeit des Ablaufs und ihrem 
eigenen Versagen enthebt. Schon die Zeit, ,die alte Bigelfrau“ (Wilhelm 
Busch), kann hier einen heilsamen Faktor ausmachen: manches Abnehmen und 


Verzichten, was anfangs schier unertraglich erschien, wird nach geraumer Zeit 
ohne Anstrengung eine Selbstverstandlichkeit, in die man sich findet. Bei einem 
harmonisch Alternden greifen Abbau- und Sicherungs- oder Schutzmafnahmen 
fugenlos ineinander, so daf vieles von der Sicht in die Abgriinde dem Alternden 
erspart bleibt; allein z.B. dadurch, daf& der Mensch mit anderen lebt, die in _ 
gleicher Weise wachsen und altern. Wieviel das ausmacht, kann einem Alternden 
deutlich werden, wenn er auf einmal einem Freund begegnet, den er 20 oder 
30 Jahre nicht gesehen hat. Dann kann es ihm wie Schuppen von den Augen 
fallen, wie alt er selbst geworden ist. So sehen wir in allem Abbau, aller Zer- 


stérung, in aller scheinbaren Sinnlosigkeit eine giitige Hand, die ausgleicht, 
verhiillt und bewahrt. 


IV. Fehlentwicklungen und positive Gestaltunen 


Nachdem wir nun die Versagenserscheinungen aufgefiihrt haben und in dem 
weiteren Abschnitt das Verstandnis dadurch zu férdern versuchten, daf wir 
auf Notwendigkeit und Not hinwiesen, aus der heraus Waffen und Sicherungs- 
mafinahmen erkennbar werden, méchten wir jetzt noch auf die Méglichkeiten 
der Gestaltung zu sprechen kommen. Hier zeigt sich grundlegend, was Jaspers 
in dem Satz zusammenfaft: ,Es ist der radikale Unterschied, ob der Mensch 
nur erleidet, wiinscht, erfahrt, oder ob er tibernimmt, was ihm gegvben ist, es 
verwirklicht und gestaltet.“ Aber nun gelten die mahnenden Worte C. G. 
Jungs: ,Auf das tiefste unvorbereitet treten wir in den Lebensnachmittag ein, 
schlimmer noch, wir tun es unter der falschen Voraussetzung unserer bisherigen 


Wahrheiten und Ideale. Wir kénnen den Lebensnachmittag nicht nach dem- 
selben Programm leben wie den Morgen.“ 


Hier miissen wir einerseits mit Fehlentwicklungen rechnen. Sie konnen schon 
frih anheben, wenn z. B. ein ganzes Leben in falscher Erwartungseinstellung 
gelebt worden war, etwa nach der Formel: erst wenn die und die Voraus- 
setzungen erfiillt sind, kann ich richtig zu leben anfangen, worauf dann leicht | 
der riicklaufige Proze8 einsetzt, an dessen Ende schmerzlich registriert wird: , Als 
ich es noch nicht so weit gebracht hatte, war ich dem Leben niher.* Verhangnis- 
voll ist ferner jedes innere Strauben gegen das Schicksal des Alterns: Nichts macht 
so alt wie die Furcht, alt zu werden. Der Backfisch ist im richtigen Zeitabschnitt 
ein anziehendes Wesen. Werden die Backfischmanieren beibehalten, so resul- 
_tiert eine lacherliche Figur. Der Alternde von heute benimmt sich betont jun- 
genhaft und neigt in falscher Weise zur Vergétzung ausschlieBlicher Jugend- 
lichkeit. Auch manche an sich wiinschenswerte Kameradschaftlichkeit kann 
dadurch schief werden. Es ergibt sich eine tragische Gegenlaufigkeit: der 
- Alternde, der sich viel jugendlicher gebardet als es seinem Lebensalter zu- 
kommt und der Jugendliche, der sich alter, ernsthafter und gewichtiger auffihrt, 
als er es sollte. Dieser Jugendliche ersehnt, ob er es will oder nicht, letzten 
Endes doch eine Autoritat, die zu verkérpern sich der Alte aber nicht mehr 
zutraut, war er doch selbst der Auszehrung seiner Fundamente unterworfen 
und ist er daher viel eher bereit, das Heil yon der Jugend zu erhoffen. — 
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Der Alternde erhalt eine unerbittliche Quittung fiir das Leben, das er bisher 
gelebt hat: Wer andere Zeit seines Lebens verletzt hat, braucht sich nicht zu 
wundern, wenn er nun ganz vereinsamt ist, sobald niemand mehr auf ihn 
angewiesen ist. Keiner wird tiber den Mangel an Anerkennung und die Un- 
dankbarkeit der Welt so zu jammern anheben, wie der stets Eitle und Ruhm- 
suchtige. Wer nicht selber in der Jugend von der Ehrfurcht vor dem Alter 
getragen war, wird sie auch im Alter nicht erfahren kénnen. Nur wer die ihm 
vorgegebenen Lebensabschnitte erfillt gelebt hat, ist befahigt, nun auch das 
Alter zu bestehen. Es gibt im Grunde kein Nachsitzen im Leben. Selbst eine 
Krankheit oder ein Ungliick trifft ja niemals wieder den gleichen Menschen. 
Er ist inzwischen im Prozef§ des Werdens und Vergehens schon wieder ein 
anderer geworden. Es kann nichts in einem spateren® Lebensabschnitt nach- 
holend bewaltigt werden. Je weniger cin Leben nur auf Leistung, je mehr es 
auf ein Sein abgestellt war, um so cher wird sich das Altern bewaltigen lassen. 
Wer meinte, seine Existenzberechtigung nur aus seinem Tun ableiten zu konnen, 
dem werden mit der Pensionierung mit. einem Male alle Kriicken wegge- 
schlagen. Wer sich nicht rechtzeitig ein anderes Gefalle hat verschaffen konnen, 
andere Inhalte und selbstlosere Freuden, geht dem sog. Pensionierungsbankrott 
entgegen. Wer nur vom Anspruch lebte, wer nicht dieses Leben als eine Gabe 
voller Dank nahm, sondern als etwas Selbstverstandliches, auf das man An- 


- spruch glaubte haben zu kénnen, wird es schwerer haben, sich im Alter zu 


bescheiden. 


Die hier angedeuteten Fehlentwicklungen moégen geniigen, habe ich doch 
weitere bereits bei der Besprechung der Waffen des Alters aufgefiihrt. Auch 
diese sind ja gréftenteils Fehlreaktionen. Sie diirfen nicht samt und sonders 
gutgeheifen werden, sie kénnen zum Hindernis fiir eine echte Ausreifung 
werden. 


Aber demgegeniiber gibt es nun andererseits auch positive Gestaltungsmdg- 
lichkeiten. Der Alternde wird immer freier von den Illusionen iiber die Men- 
schen, Er wird vieler Nichtigkeiten enthoben. Ihm ist die Gelegenheit zu einem 
Verzicht nicht aus Schwache, sondern aus innerer Bejahung zu einer wachsenden 
Selbstlosigkeit eingeraumt. Milde und Giite sind Ziige, die sich erst im gereiften 
Lebensalter vollends entwickeln kénnen. Das gleiche gilt ‘fiir die echte Heiter- 
keit, ja, auch fiir den Humor, der auf dem Hintergrund ganzen Lebensernstes 
seine Krénung erfahrt. Der Alte weif erst, was es um den Wert des Lebens 
ist, wie sehr es gefahrdet ist und welche Gabe es bedeutet. ,Kaufet die Zeit 
aus!", wird erst von ihm richtig verstanden. Und daraus wachst eine Dank-. 
barkeit, wie sie friiheren Abschnitten nicht eigen sein kann. Dem Alter ist 
schlieBlich die Entwicklung -echter Weisheit vorbehalten. Gite, Milde, Heiterkeit 
und Weisheit haben den Verzicht auf eigenes Gelten zur Voraussetzung und 
stellen mit dem glaubigen Verlaf die Krénung aller Altersentwicklung dar. 
Letzten Endes gibt es keine Zeit, keine Not und keinen Abbau, die nicht noch 
gestaltet werden kénnten. Das rechte Altern ist die letzte und wahrscheinlich 
schwerste Lebensaufgabe, die dem Menschen noch gestellt wird, die verfehit — 
oder bewaltigt werden kann. Die beseeltesten Altersgesichter haben die Men- 
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schen, welche diesen Lebensabschnitt trotz all seiner Beschwerlichkeiten zu be- 
jahen anheben, so wenig Aufhebens. sie auch davon machen werden, und so 
sehr sie sich bis zum Ende als Anfanger des Lebens vorkommen mogen. 


V. Entwicklung des Glaubenslebens 


An dieser Stelle seien noch einige Bemerkungen iiber die Entwicklung des 
Glaubenslebens eingeschoben. Es hat ja auch, aber sicherlich nicht nur, eine 


psychologische Seite. Sie ist selbstverstandlich in das freie souverane Handeln 
Gottes gestellt. 


Das Glaubensleben des Kindes hat eine besondere Pragung. Man sollte es 
sich vergegenwartigén, um zu. vermeiden, daf$ der Erwachsene allzu_ kurz- 


schliissig die Pragung seines Glaubens aufzuzwangen sucht. Das Glaubensleben . 


nimmt eine Entwicklung, aber keineswegs in dem Sinne, dali der Mensch im 
Laufe seines Lebens zu einer immer gréferen Gottnahe kame. Viel eher sieht 
es so aus, daf$ gerade das Kind, vielleicht auch der Konfirmand, noch einen 
besonderen Zugang hat, um sich dann auf der Hohe des Lebens mit seinen 
Erfolgen und Selbstsicherheiten wieder zu entfernen, vielleicht aber im Alter 
wieder zu nahern. Kierkegaard sagt: ,Mit den Beziehungen zu Gott steht es 
nicht wie mit den Beziehungen zu einem Menschen, daf sie sich einander 
nahern, je langer ihr Zusammenleben dauert und je besser sie einander ken- 
nenlernen: o, umgekehrt in den Beziehungen zu Gott; je langer man mit ihm 
zusammenlebt, desto unendlicher wird er - und desto geringer wird man selber. 
Ach, Gott und Mensch, so schien es einem doch in der Kindheit, kénnen gut-ge- 
meinsam spielen. Ach, als Jiingling traumte man doch davon, wenn man ganz 
bedingungslos und feurig sich wie ein Verlicbter bemiihen wollte, wenn’ auch 
anbetend, daf§ sich dann die Beziehungen doch noch herstellen lassen wirden. 
Ach, als Mann erkennt man, wie unendlich Gott ist und die unendliche Distanz.* 
Wie dem aber auch sei tiber den Grad der Gottnahe kann ohnehin mensch- 
licherseits ein Urteil nicht abgegeben werden. 


Wichtiger ist die tiefenpsychologische Erfahrung, daf religidse Leben beim 
Kinde nicht nur hineingelegt ist, sondern spontanen Trieben erwachst. Sie darf 
man nicht verkiimmern lassen oder gar zerstéren. Vieles hangt davon ab, 
welchem religiédsen Leben das Kind begegret: -iibersteigertes Glaubensleben 
kann ébenso abstofen, im Keime ersticken oder zu Aggressionen Anlaf geben, 
wie ein echtes schlichtes Leben, das von einem ganzen Verlaf getragen ist, 
gewinnen kann. 


Fir die Betrachtung der psychologischen Voraussetzungen ist nun aber vor 
allem die Erfahrung bedeutsam, daf in den einzelnen Lebensabschnitten be- 
sondere Bereiche des Glaubens betont gelebt werden. Soweit das so im Groben 
ausgefiihrt werden darf, ist die Kindheit die gro&e Zeit der Empfanglichkeit 
fiir die Allmacht, die GroSe und Majestat Gottes. Ich folge hier weitgehend 
Spranger. Der Charakter und die Stellung des Vaters zum Kinde ist fiix die 
Farbung des frithesten religidsen Erlebens von entscheidener Bedeutung. Seine 
Macht ist ja so grok, und Gott muf ahnlich machtig sein. Gott liegt gleichsam 
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in der Verlangerung von Vater und Mutter. Es ist die Zeit des riickhaltlosen 
Vertrauens. Hier besteht auch die grote Neigung zu magischen Ausdeutungen. 
Wunder werden nicht fiir undenkbar gehalten, zumal die Begriffe des natur- 
gesetzlich geordneten Lebens noch nicht zur Herrschaft gelangt sind. Es ist 
die Zeit, in der Furcht- und Gliicksmotive eine besondere Rolle spielen, vor 
allem auch eine etwas primitive Moral, dafs Gite unbedingt belohnt und Boses 
durch Strafe vergolten werden muf. 


Mit dem 12. bis 14. Lebensjahr tritt eine Anderung ein. Es kommt das Hin- 
austreten aus der Geborgenheit und die Erfahrung der Unheimlichkeit des 
Daseins. Das Vaterbild verblaft. Das magische Leben enttauscht. Intellektuel‘< 
Zweifel brechen auf. Was an dem Gottesbild so greifbar erschien, tritt in 
groBere Verborgenheit. Manchmal ist dieser Umbruch allerdings nicht echt und 
nur Ausdruck fiir anderweitig seelisch Unerledigtes, Gewissensnéte tiber manch 
verborgene Versdumnisse und Verschuldungen, die nicht zur Ruhe kommen 
lassen, bohren und schlieSlich in solchen religiédsen Zweifeln ihren auferen 
Ausdruck finden kénnen. Es gilt daher, die eigentlichen. Beweggriinde zu son- 
dieren. 

Spater, in der Reife des Lebens, auf dem Héhepunkt von Leistung und 
Selbstgefiihl kann es zu religidser Indifferenz kommen, u. U. aber auch zur 
Erkenntnis manchen Versagens, wie wenig mit unserer Macht getan ist. Was 
das heift: Rechtfertigung aus Gnaden, kann erst jetzt richtig ermessen werden. 
Die ethischen Fragen treten in den Vordergrund. 


Das Alter erlebt schlieSlich in besonderer Weise das Infragegestelltsein des 
menschlichen Lebens, wie wenig selbstverstandlich so ein Tag ist, wie sehr jede 
Stunde eine Gabe ist und wie sehr das ganze Leben nur méglich ist, weil es 
von einer Vergebung lebt — Einsichten, die vom Kinde und Jugendlichen 
noch nicht in dem Mafe erwartet werden kénnen. In den friiheren Lebensab- 
schnitten kann gleichsam nur das auffere Gehause vermittelt werden, das sich 
nun erst im Laufe des Lebens fillt. Aber dieses Gehause muf$ schon da ge- 
bracht werden, damit es spater als Rahmen auch zur Verfiigung steht. 


All das vollzieht sich auf dem Hintergrund der besonderen Gestaltung des 
religiésen Lebens unserer Tage, in dem ja immer wieder die Frage aufklingt: 
wie kann das Gott zulassen? — und das durch die beklemmende Tatsacie 
beeintrachtigt wird, daf fiir die meisten Gott gar keine Frage mehr ist. Seine 
Existenz wird nicht in Zweifel gezogen, wohl aber die Tatsache, daf& der Mensch 
vor [hm sein Leben zu verantworten hat und daf er auf [hn angewiesen ist 
und von [hm lebt. Andererseits vollzieht sich das aber auch auf dem Hinter- 
grund manch schlichten echten Verlasses auf diese rettende Wirklichkeit, eines 
Verlasses, der doch immer wieder da und dort lebendig, ohne Einengung ge- 
lebt wird. | 

So ist hier ein lebendiges Wachsen, wobei wir von dem, was das Kind lebi 
und glaubt, beeindruckt. sein miissen, denn es ist in vielen Bereichen seines 
Glaubens viel reicher und unmittelbarer als wir, so sehr Umbriiche zur weiteren 
Reifung und Vertiefung im Laufe des Lebens notwendig erscheinen und so 
wenig si¢ daher auch erspart werden koénnen. Jeder Lebensabschnitt hat also - 
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auch hinsichtlich des Glaubenslebens sein besonderes Pensum, das in diesem 
Abschnitt erfahren und gestaltet werden mu. Was dem Kinde am Erlebeo 
der Gréfe und Allmacht Gottes vorenthalten ist, kann spater nicht ohne wei- 
teres nachgeholt werden, es sei denn, da besondere Lebenserschiitterungen. es 
noch brachten. Damit mag der Ernst dieser Betrachtungen unterstrichen werden. 
Der Alte vermag aber erst vollends zu ermessen, was ihm im Evangelium 


wirklich zugesprochen wird. 


VI. Méglichkeiten der Hilfe 


Wenn wir nun die Frage stellen, welche Hilfen dem Alternden eréffnet 
werden, so muf eingestanden werden, daf sich hier nicht allzu viel arrangieren 
la&t: Die Sonne scheint auf den weiten Friedhof“, so lautet eine Geschichte. 
»Auf einer Tafel steht: ,Donnerstag geschlossen!“ Ob das was niitzt?, fragt 
einer?“ Im Grunde stehen wir dem Problem ziemlich hilflos gegeniiber. Ganz 
allgemein steht unser Geschlecht in der Gefahr, den Tatigen zu iiberschatzen, 
anstatt das Sein zu ehren. Wenn je das Wort von der Ehrfurcht vor dem 
Leben zutrifft, so gerade angesichts des Alterns. Durch nichts wird eine frihere 
Lebensepoche so geadelt als durch die Ehrfurcht vor dem Alter. Man sollte 
den Alten dadurch férdern, da man ihn fordert und ihm etwas zutraut. Er 
steht weithin in der Not des Menschen, der in den Augen seiner Umwelt hilf- 
loser und leistungsunfahiger erscheint, als er tatsachlich ist oder es wenigstens 
wahrhaben will, und fiir. den die Ausschaltung aus dem Beruf und die Ab- 
stellung in ein Heim nicht einfach die Patentlosung abgeben darf, so bequem 
und gelaufig sie auch zu werden droht. 


Ratschlage dariiber, wie man recht lange jung bleiben kénnte, etwa auch die 
Makrobiotik eines Hufeland, reichen dann nicht mehr aus. Auch Zweckmabig- 
keitserwagungen, wie sie aus den Versen Fontanes sprechen, werden dem Ernst 
des Geschehens nicht vollauf gerecht: 


»Mach dich vertraut mit dem Gedanken, 
da& doch das Letzte kommen muf- 
Und statt in Triibsinn hinzukranken, 
wird dir das Leben zum Genuf. 

Du magst nicht linger mehr vergeuden 
die Spanne Zeit in eitlem Haf, 

du freust dich reiner deiner Freuden 
und sorgst nicht mehr um dies und das.“ 


Dariiber hinaus muf ein Verla& vermittelt werden, der unser Leben auch 
dann tragt, wenn es schwach, elend und hoffnungslos erscheint. 
Fir die Psychotherapie kommt es vor allen Dingen darauf an, zu einer rich- 


' tigen Verarbeitung der eigenen Leistungseinbuffe zu verhelfen. Es ist fast un- ~ 


zumutbar, in steter Konfrontierung mit dem Verfall zu leben. Und doch macht 


es den eigentlich reifen Menschen aus, dafs er zur Vergegenwartigung des 
Todes bereit ist und sie immer wieder vollzieht. Hier miindet jede Psycho- 


therapie in Seelsorge. 


+ — ~ 


_ 14 


Wenn wir es recht besehen, kann alle Psychologie und Psychotherapie von 
dem Ernst des Alterns und Sterbens nichts abtragen. Man sollte nichts ver- 
harmlosen. Wir kénnen gewisse Hilfen fiir Verstandnis und BewaAltigung ge- 
winnen. Entscheidender ist aber jener Verlaf, mit dessen Vermittlung nicht 
erst dann begonnen werden kann, wenn sich der Betreffende in Krankheit und 
Not befindet und beinahe hilflos preisgegeben ist — gegen eine solche Form 
der Seelsorge hat sich Bonnhoefer so ernsthaft verwandt — sondern dieser 
Verla8 muf durch ein ganzes Leben vorgebildet werden. 


Hier kann schon ein Stiick weiterhelfen, da sich der Alternde nicht so iso- 
liert ausgeliefert sieht, sondern hineingestellt in die gro&e Gemeinschaft der 
notwendigerweise gemeinsam Alternden, unter denen die Greise gleichsam 
stellvertretend und vorwegnehmend das durchleben, was uns allen zukommt, 
wenn wir es erleben, und was die Voreltern schon bestanden haben. Ist es nicht 
wie bei einer einzig grofen Kette, deren einzelne Glieder alle miteinander ver- 
bunden sind, die nun einzeln in dem Bereich der Sichtbarkeit und Unsicht- 
barkeit jeweils ein Stiick weitergeschoben werden, ohne den Zusammenhal:. 
zu verlieren? So, wie aus den biologischen Daten gesehen werden darf, dai 
das Altern schon im Embryonalstadium anfangt, so muf die innere Bewéal- 
tigung zu einer viél friheren Zeit beginnen als Alterserscheinungen deutlich 


werden. , ... es ist schon spater als Du denkst!“, heift es in einem chinesischen 
Sprichwort. | 


Angesichts all der Grenzen, die unserem hélferischen Bemihen gesetzt sind, 
wird erst ganz ersichtlich, was es um die Worte ist, die wir an den Schluf 


setzen wollen, und in denen alle Fragen zur Ruhe kommen konnen. Unsere 
Ausfihrungen konnen nur den Sinn haben, dafiir den Acker aufzupfliigen: | 


Mitten im Leben sind wir von dem Tod umfangen. 

Wen such’n wir, der Hilfe tu, da wir Gnad erlangen? 

Uns reuet unsre Missetat, die dich Herr erziirnet hat. 

Heiliger Herre Gott, heiliger, starker Gott, 

laf uns nicht versinken in des bittern Todes Not. 

Herr Gott, du bist unsre Zuflucht fir und fiir. 

Ehe denn die Berge wurden und die Erde und die Welt geschaffen 


wurden, 
bist du Gott, von Ewigkeit zu Ewigkeit, | 


der du die Menschen lassest sterben und sprichst: Kommt wieder 
Menschenkirder'! 
Denn tausend Jahre sind vor dir wie ein Tag, der gestern vergangen 
ist, und wie eine Nachtwache. 
Du lassest sie dahinfahren wie einen Strom; sie sind wie ein Schlaf, 
gleich wie ein Gras, das doch bald welk wird, das da frihe blahet und 
bald welk wird und des Abends abgehauen wird und verdorrt.... 
Darum fahren alle unsre Tage dahin durch deinen Zorn; wir bringen 
unsre Jahre zu wie ein Geschwatz. — 
_. Lehre uns bedenken, daf wir sterben miissen, auf das wir klug werden. 
_ Herr, kehre dich doch wieder zu uns, und sei deinen Knechten gnadig! 


15 


Und der Herr unser Gott sei uns freundlich und férdere das Werk 
unserer Hande bei uns; 
ja, das Werk unserer Hande wolle er fordern. 


Bleibe bei uns, denn es will Abend werden und der Tag hat sich geneigt. 
Bleibe bei uns, wenn iiber uns: kommt 

die Nacht der Triibsal und Angst, 

die Nacht des Zweifels und der Anfechtung, 

die Nacht des bitteren Todes.- 


Der Mensch lebt und besteht nur eine kurze Zeit, | 
und alle Welt vergeht mit ihrer Herrlichkeit. 
Es ist nur einer ewig und an allen Enden 

und wir in seinen Handen. 
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Das ,,Alter“ in der Bibel 
Von Wilhelm Frickenschmidt 


Nach dem 1. Buche Moses kénnte man vier Altersstufen feststellen. Die 
erste umfaft die Gruppe von 1000 bis 700 Jahre. Das sind die Urvater der 


rd Menschheit von Adam bis Noah. Die zweite Gruppe von 600 bis 200 Jahre 


ist die der Ursemiten von Sem bis Tharah, die dritte, die der israelitischen 
Erzvater von Abraham bis Joseph, deren Lebensalter zwischen 200 und 
100 Jahren lag. Die vierte Gruppe, mit der wir in die grofe geschichtliche 
Periode des Volkes Israel eintreten, kennt ein Lebensalter bis zu 100 Jahren. 


Die Aussagen der Bibel tber das Alter gehéren hauptsachlich in diese vierte 
uns erkennbare Periode hinein. Danach wird das Altwerden der Menschen 
haufig als eine Belohnung Gottes fiir diejenigen angesehen, die ihm dienen, 
ihn fiirchten, seine Gebote halten und die Eltern ehren. Damit haben die 
Alten eine Wiirde, vor der die Jiingeren Achtung haben sollen. Daraus er- 
geben sich die vielfachen Ermahnungen an die Jungen, die Alten zu éhren. 
Wo die Riicksicht auf die Alten fehlt, wird das als ein Zeichen der Gott- 


losigkeit und Barberei angesehen. 


. In einem Volk steht es gut,.wenn die Alten da sind, die unter dem Segen 


Gottes alt und grau geworden sind. Der Begriff der ,Altesten“ spielt 
im Alten wie im Neuen Testament eine besondere Rolle. Ohne sie ist die 
Geschichte des Segens im Volke Israel nicht zu denken. Wo sie aber njcht 
mehr als das lebendige Gewissen ihres Volkes angesehen werden kénnen, 
ja selbst Anla& zum Abfall von Gott und damit zur Gétzendienerei werden, 
sind die Gerichte Gottes im Anzug. So sind es zur Zeit Jesu gerade die 
Altesten mit den Hohenpriestern und Schriftgelehrten, die den Heiland 
verwerfen. Es ist also nicht das Alter an sich fromm und gottesfiirchtig, 
sondern es bedarf eben auch der Leitung und Fiihrung durch den heiligen 
Geist. 


. Das Alter in der Bibel wird auch ganz niichtern gesehen in all seinen kér- 


perlichen Gebrechen. Das fiihrt zu der Bitte des Psalmisten Ps. 71, 9 u. 18: 
, Verwirf mich nicht im Alter; verla8& mich nicht, wenn ich schwach und grau 
werde.“ Mit dem Nachlassen der leiblichen und geistigen Krafte sind auch 
viele Gefahren verbunden. . 


. Im Eingang der adventlichen und weihnachtlichen Geschichte im Neuen 


Testament stehen die ehrwirdigen Gestalten aus dem Lukasevangelium 
Kap. 1 u. 2; Zacharias und Elisabeth und Simeon und Hanna, die Vorbilder 
derer, die den heiligen Glaubensschatz eines Volkes bewahren und weitergeben. 
An sie ist auch in der Offenbarung gedacht; es sind die Altesten, die bei der 
Wiederkunft des Herrn ihm das erste Preislied und Anbetung darbringen. 
Von ihnen ist schon im Propheten Jesaja, Kap. 24, 21-23, in der prophe- 
tischen Schau die Rede. 


. Unsere seelsorgerliche Aufgabe in unsern Alters- und Siechenheimen setzt 


»ein diagnostisches und therapeutisches Bemithen“ voraus. Dazu gehért der 
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Respekt vor der Lebenslast, die unsere Alten zu tragen hatten, und Ehr- 
furcht vor Gottes Handeln. Mit dem geduldigen Zuhéren muf sich der 
Wille verbinden, das Gehérte ins Gebet zu nehmen. 


. Bei den dem Glauben fremd gewordenen Mensch kommt einem wohl die 
Frage des Nikodemus: ,Wie kann cin Mensch von neuem geboren werden, 
wenn er alt ist?“ Wir haben aber daran festzuhalten, daf es bei Gott kein 
»Unmoglich* gibt. Unsere Aufgabe bleibt es, unsern Alten in Liebe zu 
dienen, in der ,Liebe, die bis in die Fingerspitzen geht“. ,Da& wir nur 
Eigentum, Knechte und Magde dieses Herrn sind. Wir wollen nicht alles 
mdgliche machen und versuchen an unseren Alten, sondern nur in seinem 
Dienste stehen.“ 
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Beitrage zur Psychologie des menschlichen Alters 


Uon Johannes Kulp 


Schon das Thema setzt ein Doppeltes voraus: Einmal dafi der Mensch eine 
Seele hat und sich dadurch von allen Erscheinungsformen unserer Welt unter- 
scheidet, die nur ein stoffliches Dasein haben. Er wiirde aber trotz dieses Unter- 
schiedes tiberhaupt nicht. auf unserer Erde existieren kénnen, wenn er nicht 
eine andere Eigenschaft mit allem, was 2u unserer Umwelt gehért, dauernd 
teilte, namlich die Verwandlung. Wir gehoéren zu einer Daseinsform, die nie- 
mals auch nur den Bruchteil einer Sekunde lang bleibt, wie sie ist, sondern sich 
fortwahrend verwandelt, einer Welt, die immer im Werden begriffen ist, aber 
nie von sich sagen kann, daf$ sie im Vollsinn des Wortes fertig ist. Denn 
diese unsere Umwelt strémt bestandig in uns ein und zwingt uns wiederum. 
sie bestandig. zu verwandeln. Ich brauche ja nur an das ununterbrochene Ein- 
und Ausatmen zu erinnern, selbst im Schlafzustand. Zum Bewuftsein kommt 
uns diese Tatsache zunachst durch die 5 leiblichen ,Sinne“ (Sehen, Hoéren. 
Riechen, Schmecken, Empfinden). Diese Umwelt, dieses Gegeniiber meines Ichs 
ist nun im Laufe der Jahrtausende menschlicher Existenz immer umfassender 
geworden, aber auch immer einheitlicher. Alles hangt mit allem aufs engste 
zusammen, nirgends ist ein absolutes ,Nicht-Sein*, aber auch nirgends ein voll- 
endetes, und darum unser anderliches ,Sein“. 


Und nun wollen wir uns erinnern, daf§ unsere Seele cin Aufnahme-Organ 
besitzt fiir ein ,Gegeniiber* unseres Ichs, das von den leiblichen Organen nicht 
mehr genommen werden kann. Ein bedeutender Theologe des vorigen Jahr- 
hunderts hat es ,Sinn und Geschmack fiir das Unendliche* genannt. E gibt kei- 
nen Menschen, dem es ganz fehlte, aber bei den meisten ist es sehr schwach 
geworden, daf sie selber kaum etwas davon wissen, und auch bei den wenigen, 
die es aus eigener Erfahrung kennen, arbeitet es nur sehr unvollkommen, Es 
ist das unmittelbare Innewerden der Gottheit, zu reicher Entfaltung méglid 
geworden durch die Menschwerdung des Gottessohn Jesus Christus, der uns 


--verhei&en hat: ,Siehe, ich bin bei euch alle Tage, bis an der Welt Ende.“ 


Unser grofter deutscher Dichter hat etwas davon geahnt: ,Wenn ihr’s nicht 
fihlt, ihr werdet’s nicht erjagen, wenn es euch nicht aus der Seele dringt.“ 
Noch deutlicher der frith vollendete Dichter Novalis: 

Ich habe dich empfunden, 

O weiche nicht von mir, 

Laf innig mich verbunden 

auf ewig sein mit dir! © 


Und sollte nicht gerade in der Pflege dieses Organs, mit seiner F ahigkeit ; im 


Physischen, iiberall auch das Metaphysische in der uns umgebenden Umwelt 
wahrzunehmen, die Hauptaufgabe unseres Greisenalters liegen? 


Die leiblichen Organe zur Aufnahme unseres ,Gegeniiber“ pflegen ja, wenn 
wir altern, mehr und mehr abzusterben. Der aufere Eindruck eines Ereignisses 
ist oft im Alter nicht mehr stark genug, um uns zur TAatigkeit aufzurufen, 


} 
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besonders auch deswegen, weil der schwachere Eindruck kaum in der Erinne- 
rung haftet. Wir iiber 80jahrigen kénnen mieist am nachsten Tage kaum noch 
einigermafen richtig erzahlen, wie wir den vorigen Tag zugebracht haben. 
Darum sind unsere Aussagen bei gréfter. personlicher -Wahrhaftigkeit nicht 
mehr unbedingt zuverlassig. Wir miissen deswegen bereit sein, auf 6ffentliche 
Tatigkeit mehr und mehr zu verzichten. 


Auch die Erinnerungen der vielen Jahrzehnte, die hinter uns liegen, ver- 
blassen. Ich habe von Jugend auf Tagebiicher gefiihrt. Wenn ich sie heute lese, 
staune ich tiber welch mannigfaltigen Gegenden unserer Erdoberflache ich schon 
gewandert sein soll, von denen ich nicht die geringste Ahnung mehr habe. 
Desto mehr aber miissen wir unsere Aufmerksamkeit auf das metaphysische 
Organ unserer Seele richten, das bei gottergebener Haltung unseres Ichs nicht 
schwacher, sondern empfidnglicher fiir innere Offenbarungen wird. Je unver- 
lierbarer auf diese Weise unser persénlicher Umgang mit unserem Heiland. 
dem Gottmenschen Jesus Christus und durch ihn auch die Berihrung mit dem 
ewigen und allgegenwartigen Gottvater ist, desto unmittelbarer wird das 
Psalmwort 139, 8: : 

Fiihre ich gen Himmel, so bist du da. 
Bettete ich mir in die Hélle, siehe, 

so bist du auch da. 

Nahme ich Fligel der Morgenréte und 
bliebe am aufersten Meer, so wiirde 
mich doch deine Hand daselbst fiihren 
und deine Rechte mich halten. _ 
Sprache ich: Finsternis mége mich 
decken, so. muff die Nacht auch Licht 


um mich sein. 


Warum aber hat Gott uns Menschen, statt uns von vornherein ein ewiges 
Sein zu geben, in den Unruhezustand eines nie fertigen Werdens auf einer 
ebenfalls niemals fertigen Erde versetzt? Die Antwort auf diese Frage geben 
uns gleich die ersten Blatter unserer Bibel: Gott schuf den Urmenschen fiir eine 
paradiesische Welt, er schuf ihn ,,nach Seinem Bilde*, das heif—t doch, nach der 
Eigenschaft, die kein Lebewesen mit Ihm villig teilt, namlich Seine absolute 
Freiheit, Seine Allmacht, der sich niemand und nichts entziehen kann. An die- 
ser Freiheit laft er ihn in begrenztem Umfang teilnehmen, und zwar in einem 
Umfang, wie keinem anderen Lebewesen dieser Erde. 


Dasselbe im Gleichnis gesprochen: 


Alle Baume des Paradieses standen ihm restlos zur Verfiigung, nur einer 
nicht, der Baum der Erkenntnis zwischen Gut und Bése. Gut ist, wer die von 
Gott geschenkte grofe Bewegungsfreiheit dankbar genieft. Bose, wer ihm ant- 
wortet: ,Du willst anders, ich aber setze mein Ich‘ deinem Ich‘ entgegen.“ 
Und dieser Ich-Mensch vergift, da& er damit sein eigenes Dasein vernichten 
wurde. Denn der Ich-Mensch kann ja nur da sein, so lange der unendliche, all- 


-gegenwartige Gott auch in ihm gegenwartig ist. 
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Auch ich selber bin doch voéllig undenkbar, wenn Er nicht in meinem ganzen 
inneren und 4uferen Dasein ware, vollig undenkbar, wenn Er nicht bis in die 
kleinste Bewegung hinein, ob ich es merke oder nicht, in mir gegenwartig ware. 
Wenn ich also auch nur in einer Handbewegung das in mir waltende gottliche 
.Ich“ entmachtigen wollte, wiirde ich mich selbst vernichten. Die unendliche 
Gottesliebe will aber, dafS ,allen Menschen geholfen werde und sie zur 
Erkenntnis und Wahrheit kommen.“ 


Und Sein Wille geschieht, nicht wie ein wahnsinniges Unternehmen, seinen 
Willen zu verrichten. Und der Weg, den er uns fiihrt, ist zwar die Vertreibung 
aus dem Paradies, aber durch den Gottmenschen Jesus Christus die Moéglich- 
keit, unseren Wahnsinn wieder riickgangig zu machen. | 


Die Zeit, in welcher wir 70jahrigen und 4alteren Erdbewohner aus der 
Werde-Welt abgerufen und in anders geartete Welten versetzt werden, ist 
nahe herbeigekommen. Welcher Art diese neuen Welten sein werden, hangt 
davon ab, wie eng die Verbindung mit dem Gottmenschen durch unser meta- 
physisches Organ vollzogen ist. Der unendliche Gott hat eine unendliche Zahl 
neuer, andersgearteter Welten. Je nachdem das Paulinische ,Ich lebe, doch 
nun nicht ich, sondern Christus lebt in mir“ schon hier auf Erden verwirklichi 
ist durch die Pflege unseres ,metaphysischen Organs“, das wir alle in uns tra- 
gen, wird die Struktur der neuen Welt sein, in die wir versetzt werden, wenn 
wir sterben, bis wir die hédchste Stufe menschlichen Daseins erreicht haben, in 
welcher wir aus werdenden Menschen zu fertigen Menschen geworden sind, | 
zur seligen Ruhe in Gott dem Herrn. 


So hat unser Heiland uns selbst gesagt: , Wenn ich erhoht bin von der Erde, 
will ich sie alle zu mir ziehen“ und ,In meines Vaters Hause sind viele Woh- 
nungen“ und ,Ich gehe hin, euch die Statte zu bereiten*. 


Die Mihsal aber, in dem letzten Abschnitt unseres irdischen Lebens immer 
tiefer in die Gemeinschaft dessen vorzudringen ,ohne den nichts ist, was ist, 
von dem wir alles haben“, ist die immer tiefere Versenkung in das Buch, das 
schon jetzt auf dieser Erde die weitaus gréfte Verbreitung gefunden hat, 
unsere Bibel, und die persénliche Fihlung: mit denen, die das letzte Gemein- 
schaftsziel der Weltgeschichte im Auge behalten: zuletzt wird eine Herde und 
ein Hirte sein. 
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Alter als soziale Frage 
Von Gertrud Oehlke 


Das Alter, im Rahmen der Sozialversicherung verstanden, ist ein feststehen- 
der Begriff und beginnt in der Regel mit dem 65, Lebensjahr, als z. T. spurbar 
empfundener Einschnitt im beruflichen Leben des Menschen. Allerdings nicht 
aller Menschen im Beruf, sondern nur dcrjenigen Gruppen, die in den be- 
stehenden drei Altersversorgungen: der Invalidenversicherung, der Angestell- 
tenversicherung oder der Knappschaftsversicherung zusammengefaft sind. 
Diese Regelung gilt fiir Deutschland und die meisten europaischen Lander. 

Nun kénnen Alterserscheinungen friiher oder spater eintreten. Friiher ein- 
tretenden Alterserscheinungen kann nach dem Gesetz durch eine entsprechend 
friher einsetzende Altersversorgung Rechnung getragen werden. Einer spater 
eintretenden Alterserscheinung wird bisher nach dem Gesetz noch keinerlei 
Rechnung getragen. Die Frage ist, ob dem Rechnung getragen werden konnte 
und sollte, auf Grund einer langsam wachsenden Einsicht, die wir gewinnen, 
aus der Umschichtung der Altersgruppen innerhalb unserer Bevolkerung. 

Aber zunachst wollen wir noch eine weitere Gruppe, die auch im Alter ver- 
sorgt ist, der Vollstandigkeit halber hinzufiigen, und zwar die Gruppe der 
Beamten, die ebenfalls in der Regel mit dem 65. Lebensjahr aus dem Berufs- 
leben ausscheidet. Das waren die drei Gruppen der im Beruf stehenden Men- 
schen, die fiir oder in ihrem Alter gesichert sind, wobei allerdings die Frage 
offen bleibt, ob vor allem die Renten — weniger die Pensionen — in ihrer 
heute gewahrten Hohe ausreichen. Zu fragen bleibt in diesem Zusammenhang, 
welcher Personenkreis nicht unter eine derartige Versicherung und damit Ver- 
sorgung fallt. Da ist zunachst die Gruppe der Selbstandigen, von der in der 
Regel anzunehmen ist, daf§ ihr Einkommen eine Hohe erreicht, daf sie die 
Sorge fiir ihre Alterssicherung selbst vornehmen kann, wie Kaufleute, Indu- 
strielle und Gewerbetreibende. Ferner die grofe Gruppe der freien Berufe, 
von denen wir wissen, da sie nach ihrem Einkommen nur z.T. in der Lage 
sind, fiir ihr Alter vorzusorgen. Und als dritte Gruppe haben wir alle selb- 
standigen Krafte in der Landwirtschaft und dariiber hinaus die in ihr mithel- 
fenden Familienangehérigen. Aus diesen vier Gruppen setzen sich vorwiegend 
diejenigen zusammen, fiir die in keiner Weise oder in nicht ausreichendem 
Mafe fiir ihr Alter gesorgt ist, mit hervorgerufen durch die Wandlung der 
wirtschaftlichen Verhaltnisse, wie zweier Kriege, Inflation, Wahrungsschnitt, 
Verlust der sie bisher ernahrenden AngehGrigen, Verlust der Heimat, des 
Hofes, des Hauses und Vermégens, oder welcher Ursachen immer. 


Betrachten wir den Altersaufbau in unserem Volke heute, so stellen wir mit 
Bestiirzung und Erschiitterung als Ergebnis von zwei Kriegen — wenn auch 
nicht allein davon — eine Uberalterung fest, d.h. ein unverhaltnismafiges 
Ansteigen des Anteils der héheren Lebensalter in der Bevélkerung. Das un- 
verhaltnismafige Ansteigen des Anteils der héheren Lebensalter in der Bevol- 
kerung ist nidit allein — wie bereits schon erwahnt wurde — die Folge zweier 
unheilvoller Kriege, sondern diese Oberalterung ist mit bedingt durch: Sree 
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a) eine geringere Geburtenhaufigkeit, d.h. weniger junge Menschen, 
b) Abnahme der Sterbefalle, 


c) langere Lebensdauer, d.h. mehr alte Menschen. 


Dazu kommen noch folgende Faktoren: 
lb. erfolgreiche Bekampfung der Sauglingssterblichkeit, 
2. Abnahme der Infektionskrankheiten, 
3. fortschreitende Besserung der dffentlichen Hygiene. 


In Zahlen ausgedriickt, die oft viel plastischer sind, als wir im allgemeinen 
anneh , sieht das so aus: 
kamen auf 1000 Einwohner 36 Lebendgeborene, 
1925 kamen auf 1000 Einwohner 20 Lebendgeborene, 
1950 kamen auf 1000 Einwohner 16 Lebendgeborene, 
Gd. h. in den letzten 50 Jahren hat sich die Zahl der Lebendgeborenen auf je 
1000 Einwohner um mehr als die Halfte verringert. Es wurden also 1950 mehr 
als die Halfte Kinder weniger geboren auf je 1000 Einwohner als im 
Jahre 1900. 


Demgegeniiber steigt das Sterbealter. Von 100 Gestorbenen standen im Alter 
von 60 Jahren und dariber: 
im Jahre 1900 — 25 Personen, 
im Jahre 1925 — 40 Personen, 
im Jahre 1950 — 63 Personen. 


Haben wir bei den Geburten gesehen, dafi sie innerhalb der letzten 50 Jahre 
— von 1900 bis 1950 — sich um mehr als die Halfte verringert haben, so 
sehen wir hier, da die Zahl der Gestorbenen im Alter von 60 Jahren und 
dariiber hinaus sich von 1900 bis 1950 auf je 100 Gestorbene mehr als verdop- 
pelt hat. Wir konnen uns danach die umgekehrte Pyramide gut vorstellen: 
anstatt, da& wir einen breiten Sockel von jungen, ins Leben strebenden Men- 
schen haben, nimmt die Jugend von Jahr zu Jahr ab und anstatt, da die alten 
Menschen die Wenigen in der Spitze ausmachen, ist es genau umgekehrt. Die 
Jugend bildet die Spitze von unten her und darauf baut sich — immer breiter 
werdend — das Alter. — — — 


Alter 


Jugend 


Nicht nur, daf sich das Sterbealter heraufsetzt. Es ist auRerdem eine Ab- 
nahme der Sterbefalle zu verzeichnen, und zwar im Zusammenhang der vorher 
erwahnten Abnahme der Infektionskrankheiten und einer fortschreitenden 
Verbesserung der dffentlichen Hygiene. 


1900 starben von je 1000 Einwohnern 22 Menschen. 
1925 starben von je 1000 -Einwohnern 12 Menschen, 
+1950 starben von je 1000 Einwohnern 10 Menschen. 


~ 


Sie sehen, daf in den letzten 50 Jahren — von 1900 bis 1950 — von je 1000 
Einwohnern 12 Menschen weniger starben. 1900 ist es wiederum mehr als die 


Halfte. 


Die mittlere Lebenserwartung eines Neugeborenen, d.h. die Chance, die im 
allgemeinen ein Mensch zu leben hat, stieg: 


1900 lag die mittlere Lebenserwartung beim 45. Lebensjahr, 
1925 lag die mittlere Lebenserwartung beim 57. Lebensjahr, 
1950 lag die mittlere Lebenserwartung. beim 65. Lebensjahr. 


Wahrend noch 1900 die rein theoretisch errechnete Chance des Menschen in 
unserem Vaterlande, zu leben, beirn 45. Lebensjahr lag, liegt sie 1950 beim 
65. Lebensjahr, also, sie ist um 20 Jahre gestiegen, wobei die Frage entsteht 
und entscheidend ist, ob es dem Menschen vergénnt sein wird, nur zu leben 
fiir die Jahre oder noch Jahre zu leben haben wird, das soll heifgen, ob es dem 
Menschen vergénnt sein wird, innerlich leben zu kénnen, und aus den Jahren 
etwas zu machen, oder ob er nur auferlich sein Leben miihsam fristen muf. 


d. h., daf$ ihm diese — noch vor ihm liegenden — Jahre nichts als eine einzige 
Last sind. 


In der Schweiz hat man festgestellt, daf$ nur 5°/o der tiber 65jahrigen Men- 
schen pflegebediirftig sind. Das sind Angaben, die sich mit Erhebungen ahn- 
licher Art in Amerika decken und in etwa eine Giiltigkeit auch fiir andere 
Lander darstellen. Denn eine ahnliche Entwicklung in der Altersgliederung, 
wie sie bei uns zu beobachten ist, vollzieht sich in anderen Landern, in denen 
Geburtenriickgang, Abnahme der Bevoélkerung einerseits mit den die Lebens- 
dauer gunstig bestimmenden Einfliissen verbesserter Hygiene und gesteigerter 
Sorge fiir die Lebenshaltung andererseits, zusammentreffen. 


Kommen wir zuriick auf die 5°/o derjenigen tiber 65jahrigen Menschen, dic 
pflegebediirftig sind, so stellen wir fest, daf& 95°/o der tiber 65jahrigen Men- 
schen immerhin noch im Vollbesitz ihrer Lebenskrafte sind. Wie setzen sich 
nun diese alten Menschen zusammen, nach Geschlecht einerseits und naca dem 
Stande andererseits? Es zeigt sich, daf§ eine starkere Besetzung der hoheren 
Altersklasse mit Angehérigen des weiblichen Geschlechts zu verzeichnen ist. 
und zwar der alleinstehenden — meist verwitweten — Personen weiblichen 
Geschlechts. Zahlenmafig sieht das folgendermafen aus: 


auf 1000 mannl. Personen im Alter von 50 bis 60 Jahren 
kommen 1112 weibl. Personen, 

auf 1000 mannl. Personen im Alter von 60 bis 70 Jahren 
kommen 1219 weibl. Personen, 

auf 1000 mannl. Personen im Alter von 70 und mehr Jahren 
kommen 1314 weibl. Personen, 


d. h., daf die Frauen iiberwiegen, um so mehr, je alter sie sind. In der Alters- 
‘gruppe 50 bis 60 Jahre haben wir 112 weibliche Personen mehr als mannliche, 
in der Altersgruppe 60 bis 70 haben wir 219 weibl. Personen mehr als mann- 


liche, und in der Altersgruppe 70 und mehr Jahre haben wir 314 weibliche 
Personen mehr als mannliche. 
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Fassen wir die Ursachen der Uberalterung der Bevélkerung zusammen, 80 
haben wir an negativen Ursachen: 


a) die beiden Kriege mit dem Ausfall von einer ganzen Generation, dem 
Sterben der Jiingeren und dem Ubrigbleiben der alteren und alten Gene- 
ration unter sehr veradnderten Lebensverhaltnissen, 

b) die Auswanderung eines Teiles der noch vorhandenen jiingeren Genera- 
tion wegen Mangel an Lebensraum im eigenen Vaterland, 

c) die Abnahme der Geburtenziffern, d.h. es werden weniger Kinder 


geboren. 


An positiven Ursachen haben wir: 


a) die erfolgreiche Bekampfung der Sauglingssterblichkeit, 

b) die erfolgreiche Bekampfung der Infektionskrankheiten, 

c) die Verbesserung der 6ffentlichen Hygiene, 

d) die fortschreitende Aufwartsbewegung des Lebensstandards, d. h. in Fra- 
gen der Ernahrung, Wohnung — Bad und Erholung — Reisen 


als Folge oder Wirkung einer gewaltig gestiegenen Lebenserwartung des 


Menschen. 


Fassen wir die aus den Ursachen sich ergebenden Wirkungen der Uberalte- 
rung der Bevolkerung zusammen, und zwar nicht nur bei uns, sondern auch in 
den — trotz der Unterschiede — anderen Landern, aft sich doch im allgemei- 
nen ein einheitliches Bild feststellen. 


Stellen wir nun die Frage nach dem Verhaltnis von Jugend zum Alter, so 
kénnen wir auch hier feststellen, dafS§ in fast allen Landern eine Veranderung 
in der Gesamtlage der heutigen Familie in ihren Beziehungen zu ihren altge- 
wordenen Angehoérigen zu beobachten ist. 


Rechtlich sind in den meisten Kulturlandern die Beziehungen zwischen Kin- 
dern und Eltern ahnlich wie bei uns geregelt, indem eine gegenseitige Unter- 
haltungspflicht besteht, allerdings mit der Einschrankung, daf$§ Kinder — im 
Gegensatz zu den Eltern (und Grofeltern) — nur insoweit unterhaltungs- 
pflichtig den Eltern gegeniiber sind, als dieses ohne Gefahrdung ihres eigenen 
standesgemafen Unterhaltes méglich ist. (Sprichwort: ,Eher. kénnen Eltern 
10 Kinder ernahren, als 10 Kinder ihre Eltern!“) Wenn es eine Rechtfertigung 


. der Kinder gibt, so vielleicht diese: Die Sorge der Eltern fiir die Kinder ent- 


springt einem naturhaften Trieb, die Sorge der Kinder fiir die altgewordenen 
Eltern beruht weniger al@cinem instinktmafigen Verhalten, als vielmehr auf 
Gefithlen der Dankbarkeit, also mehr ethischen Motiven, auf die die Jugend 
immer wieder hingewiesen werden sollte. Um das Verhalten zwischen Eltern 
und Kindern nicht zu triiben, sollte in unserem sozialen Bemithen der Hinweis 
auf die gesetzliche Unterhaltungspflicht wesentlich als moralischer Druck benutzt 
werden und ein Zwang im Wege der Klage nur dann erfolgen, wenn daraus 
eine Benachtciligung der Eltern in ihrer Beziehung zu den Kindern nicht zu 
befiirchten ist: Die Griinde und Ursachen fiir die Veranderung-in den Bezie- 
hungén der heutigen Familien zu ihren alt gewordenen Angehorigen hangen 
zusammen mit der ea 2; 


a) fortschreitenden Industrialisierung, 
b) Wohnungsnot, 

c) Vertriebenenschicksal, 

d) Evakuiertendasein, 


e) Wirtschaftskrisen, 
f) Wahrungsst6rungen. 


Aus dem jungen — 20jahrigen — Menschen, der 1900 vom Land in dic 
Stadt kam, ist heute der alte Mensch geworden. Aus der. dreistéckigen Familie, 
wie sie heute bei einheimischen Familien auf dem Lande noch anzutreffen ist, 
wurde in der Stadt die zweistéckige Familie in der Mietskaserne. Mit dieser, 
von auffen her sich bestimmenden Entwicklung begann die Trennung zwischen 
alt und jung. Die Alten blieben zunachst, als die Jungen in die Stadt zur Auf- 
nahme von Arbeit gingen, zuriick auf dem Lande, und heute sind die in der ~ 
Stadt alt gewordenen Menschen bei den gegebenen Wohnungsverhaltnissen 
gezwungen, fir sich allein zu wohnen. 


Das harte Schicksal der Vertriebenen und Evakuierten und der fur i ver- 
kleinerte Deutschland sehr reduzierte Wohnraum, durch Vernichtung eines 
Teils des vorhandenen durch Kriegseinwirkungen, ist dem Wieder-mehr-zu- 
sammenleben der verschiedenen Generationen férderlich gewesen. Mehr fir- 
derlich wenigstens, als abtraglich! Wenn auch das letzte nicht zu bestreiten sein 
wird, im Zusammenhang mit der gerade.in diesem Zusammenleben um so 
deutlicher werdenden Unreal a dr Lebensauffassung von jung 
und alt. War es fiir die Alten schon nach dem\ersten Krieg eine erschreckende 
Feststellung, daf§ sich die jungere Generation den veranderten wirtschaftlichen 
Verhaltnissen der Nachkriegszeit so schnell anpafte und unter den Einwirkun- 
gen der Inflation mehr dazu neigte, sich um die Zukunft wenig Sorge zu 
machen, was der alteren Generation wie Leichtsinn und Verschwendungssucht 
erschien, so haben sich diese Gegensatze nach dem zweiten Krieg in noch ver- 
starktem Mafe vertieft. Ein weiterer Anlaf ist haufig die unterschiedliche 
Auffassung in der Erziehung der Kinder, wie der von vielen jungen Ehepaaren 
heute gelebte Lebensstil — wenn man das, was sie leben, so srenaee kann —: 
Arbeit - Kino - Fufball.. : 


Aus dieser Sicht ergeben sich als Aufgaben der Gemeinschaft, daf das Alters- 
problem zunachst einmal als Gemeinschaftsproblem gesehen wird. Vergessen 
wir nicht, daf$ die wenigsten Menschen Lebenskinstler sind, heute weniger 
denn je! Ein Gefithl der Wehr- und Nutzlosigkeit, das die alten Menschen so 
oft tiberfallt und ungliicklich macht, ist mit daran schuld, da8 sich so viele von 
ihnen in der letzten Phase des Alters nicht zurechtfinden und hangt zusammen 
mit ihrer véllig isolierten Stellung innerhalb des Gemeinschaftslebens. Es darf 
uns nicht gleichgiiltig sein, daf$ viele alte Menschen mit ihren zusatzlichen Jah-— 
ren nichts anzufangen wissen und dadurch wertvolle Krafte brachliegen. Die 
Praxis lehrt, daf beim Herankommen des Tages der gesetzlichen Altersgrenze 
der einzelne mehr an seiner Arbeit hangt, als er-vorher vielleicht wahrhaben 
wollte, als er sagte: , Wenn ich 65 Jahre alt bin, bleibe ich keinen Tag langer 
im Betrieb, dann will ich mir mein Leben so einrichten, wie es mir gefallt!* — 
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Von der Gemeinschaft her lief&e sich das Problem der Wohnungsfrage ent- 
scheidend beeinflussen und damit helfen, diesen Zustand der empfundenen 
Nutzlosigkeit zu verringern. Ich denke dabei an eine Ausstellung hollandischer 
Architektur in Minster, an der besonders beeindruckend war, da’ in.Holland 
Siedlungen gebaut werden unter drei Gesichtspunkten: 


1. kleine Wohnungen fiir die jungen, noch kinderlosen Familien, 

2. gréfere Wohnungen fiir die inzwischen anwachsende, kinderreiche Familie, 

8. ein seitlicher Fligel mit treppenlosen Hauschen fiir die Grofelterngene- 
ration. Diese Hauschen haben Garten, in denen die Alten sitzen konnen, 
und die sie, soweit sie dazu in der Lage sind, selbst versorgen konnen. 


Notwendig ware vor allem die Planung gréferer Wohnungen zu Preisen, 
die es den kinderreichen Familien gestatten, sie mit den Grofeltern zu bewoh- 
nen. Es mite also weniger eine Heimunterbringung fiir die alten Menschen 
angestrebt werden, als vielmehr die Méglichkeit, die Generationen miteinander 
leben zu lassen. Immerhin wird fir einen Teil alter Menschen nach wie vor 
eine Heimunterbringung notwendig sein, und zwar ginmal in Form von Alters- 
heimen, hinzukommer’ miiften besonders Alterspflegeheime oder an die Alters- 
pflegeheime angegliederte Altenpflegestationen, und als Drittes miifte es 
Siechenanstalten fiir die Aufnahme kranker — namentlich an Altersschwache 
leidender — Personen geben. 


Altersheime sollten fiir Einzelpersonen nicht zu kleine Zimmer haben und 
die Méglichkeit zulassen, daf§ der alte Mensch — sofern er noch in der gliick- 
lichen Lage ist, Dinge zu besitzen — diese in seinem Zimmer auch unterbringen 
kann. Das Bett sollte nicht sofort — wenn man hereinkommt — an der Tiir 
stehen, wenn es auch vielleicht der betreuenden Kraft manchen Schritt abnimmt, 
aber da das Bett fiir den alten Menschen cine grofe Rolle spielt, miifte seine 
Aufstellung so eingerichtet werden, daf§ auf keinen Fall durch das Offnen der 
Tir Zug entsteht. Am-besten sieht man von vornherein bei der Planung eine 
Nische vor, ‘die vielleicht gebildet wird durch eingebauten Schrank und Wasch- 
gelegenheit. An Fufboden sollten keine gebohnerten Boden oder zu bohnernde 
Béden benutzt werden, wie auch keine Steintreppenhauser. Bei den Treppen- 
aufgangen sollte die Moglichkeit bestehen, sich an beiden Seiten festzuhalten. 
Uber ein Stockwerk hoch sollte ein Bau fiir alte Menschen nicht sein, es sei 
denn, es konnte in der Planung ein Fahrstuhl vorgesehen werden. Allerdings 
geniigte ein Personenaufzug allein nicht, es miifte gleichzeitig eine Méglichkeit 
bestehen, den alten Menschen auf einer Bahre zu transportieren. Auf jeden 
Fall miiSte eine Kapelle mit Leichenkammer auferhalb des Hauses vorhanden 
sein, bzw. geplant werden. 


Die Toiletten mif ten eine gréfere Bewegungsfreiheit gestatten, a sie z. I. 
in den Neubauten zu finden ist, da der alte Mensch umstandlich zu sein pflegt 
und mehr Raum braucht. Die Badewannen wiirden zweckmafigerweise auf 
Sockel gesetzt, die der Betreuerin die Handhabung an dem alten Menschen 
erleichtert. Sofern der alte Mensch im schwerbeweglichen Zustand von der 


Bahre ins Bad gehoben werden miifte, ware eine annahernd gleiche Héhe von 
der Bahre zur Badewanne winschenswert. 
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So sehr mit dem Mangel an Pflege- und anderem Personal in den Alters- 
heimen — wie tiberall — zu rechnen ist, so wenig kann um des geringen Per- 
sonals willen der Tagesablauf des alten Menschen nach den Bediirfnissen des 
Personals eingerichtet werden. Bei aller Anerkennung eines berechtigten An- 
spruches auf geregelte Freizeit! Daf& der Tag friih beginnt, ist fir den alten 
Menschen vielleicht das am wenigsten seinen Lebensrhythmus Storende. Daf 
aber der Spielraum zwischen den drei Mahlizeiten: Mittag, Kaffee und Abend- 
essen haufig so kurz bemessen ist, daf$ dem alten Menschen am Nachmittag fir 
einen langeren Spaziergang kaum Zeit bleibt, und er die langen Abende 
allein vor sich hat, das scheint vielleicht einer Uberlegung wert. Gegessen wird 
im allgemeinen zwischen 1/21—1 Uhr, Kaffee getrunken durchweg um 3 Uhr, 
und Abendbrot gegessen zwischen 6—'‘/:7 Uhr. Die Einnahme des Kaffees 
mite, ohne an sich darauf verzichten zu miissen, nicht obligatorisch sein, und 
das Abendessen friihestens um 7 Uhr liegen. 


Auffallend ist,-wie viele moderne Altersheime iiber keine Arbeits- und Be- 
schaftigungsmoglichkeiten fiir die alten Menschen verfiigen. In der Regel wurde 
es gich um freiwillige Mitarbeit handeln miissen. Entscheidend von dem Ge- 
schick und der Begabung der Heimleitung hangt die Art, der Umfang und der 
Geist der Mitarbeit des alten Menschen ab. Im allgemeinen lassen die Alters- 
heime zu wenig Spielraum fiir eine Selbstverwaltung durch die alten Menschen 
im Heim. Dabei lage es angesichts der Realitat des Mangels an Pflegepersonal 
nahe, die Bereitwilligkeit der Mitarbeit der Bewohner des Altersheimes zu 
nutzen, um den Mangel an Personal durch einen Reichtum an frohen, zufrie- 
denen, ja, leistungsstolzen Arbeits- und Lebensgemeinschaften in unseren 
Altersheimen zu ersetzen. Im groffen und ganzen wiirden die alten Menschen 
eine grofere Selbstverwaltung und Mitarbeit sehr begriif~en. Gewif bedeutet 
das fiir das Pflege- und andere Personal z.T. eine Mehrbelastung, weil sie 
nicht mit 100 °/eiger Sicherheit mit dem Dienst des alten Menschen rechnen kon- 
nen, und doch wird bei positiver Einstellung zu der Frage als solcher eine 
Menge Mitarbeit dabei herausspringen, denn die Meinung, da die Geroto- 
logie eine Art Kinderheilkunde sei, mit umgekehrten Vorzeichen, wie Prof. Dr. 
Vischer aus der Schweiz es ausdriickte, hier — Wachstumsperiode, dort — Riick- 
bildungsprozef, ist ein Irrtum. Wahrend wir das Lebensalter des Kindes be- 
stimmen konnen, kénnen wir das des Alters nur schatzen. Je alter der Mensch 
wird, kérperlich und seelisch, desto mehr wird er Individualist. 


Betrachten wir Arbeit und Beschaftigung als lebens- und gesundheitserhal- 
iende Faktoren fiir den alten Menschen, so ware zu fragen, welche Méglich- 
keiten aufferdem noch zur Diskussion stehen? Da sind Vorschlage einer 

1. ehrenamtlichen Mitarbeit — aber wie und was? 
2. Heimindustrie — Stricken, Stahlmesserindustrie oder ahnlicher: 
3. eigene Produktionsméglichkeiten, z. B. Spielzeugindustrie. 


Zu 1.: Vorschlage, die alten Menschen zur ehrenamtlichen Mitarbeit heran- 


zuziehen, hangen zusammen oder sind abhangig von der inneren Zustimmung 
des alten Menschen zu der zu leistenden Arbeit. Die Nah- und. Flickstuben 


~ 


oder Schreibstuben fiir Manner und Frauen sind haufig nicht unmittelbar genug 
am Werk, d.h. sichtbar genug in ihrer wirklichen Nitzlichkeit und ihrem Sinn 
und Wert. Ich bin davon iiberzeugt, dafS diese Art der Arbeit, wenn sie nicht 
im unmittelbaren Zusammenhang mit einem sichtbaren Nutzen steht und auch 
fiir-den einzelnen einen materiellen Nutzen abwirft, nicht mehr dem Willen 
und Leistungsvermoégen der alten Menschen heute entspricht. 


Zu 2.: Die Frage der Vergebung von Heimindustrie in ein Altersheim wird 
z. 1. abhangen von den in der naheren Umgebung vorhandenen Industrien 
und wird auch abhangen von dem Erfindungsreichtum und der Durchsetzungs- 
kraft der leitenden Krafte eines solchen Heimes. Strickarbeit fiir Frauenhande 
wird sich immer noch als lohnende Beschaftigung in Heimindustrie durchfiihren 
lassen, solange die Mode der Strickkleidung anhalt. Zum Beispiel lieSen sich, 
und zwar in vielen Variationen, jetzt Schals stricken, die auch materiell gesehen 
— je nach dem Reichtum der Variationen — iiber das Thema in der Ausfiih- 
rung —*sicher etwas einbringen wirden. Aber auch dariiber hinaus bleibt an 
Strickarbeit fiir das Kleinkind noch eine ganze Sparte, die nicht unmittelbar 
der Mode unterworfen ist, 


Zu 3.: Auch an eigene Produktionsméglichkeiten liefe sich denken, wenn 
ich nicht irre, hat man in Amerika Fabrikationen mit nur alteren Arbeitskraf- 
ten mit gutem Erfolg durchgefiihrt. Ich denke z. B. an ein Steckenpferd von 
mir, der Spielzeugfabrikation, die ich — leider ohne Erfolg — versuchte, in 
« O. durchzusetzen. 


Vielleicht liefSe sich tiber die Bediirfnisse und den Willen der alten Men- 
schen, zu arbeiten, auch iiber die eigenen Wiinsche, wie,und was man sich vor- 
stellt oder fiir méglich halt, einiges erfahren durch die Einrichtung von Bera- 
tungsstellen fiir alte Menschen, verbunden mit einer Arbeitsvérmittlung. Nach 
meinen Erfahrungen mit einer regelmafhigen Sprechstunde fiir berufstatige 
Frauen in Hamburg, die vorwiegend besucht wurde von 4alteren Menschen 
weiblichen Geschlechts, ist es von nicht zu unterschatzender Bedeutung, daf in 
unserer — ach, so ,aufgeregten“ Zeit eine Stelle da ist, die sich derer, und in 
diesem Fall der alten Menschen, wobei vom Beruf hergesehen,sich die Frage 
des Alters noch sehr viel mehr variieren laft, in liebevollem Verstandnis an- 
nimmt und Zeit hat, sie anzuhéren. Erfahrungsgemaf bedarf es viel Zeit, und 
dann versucht, ihnen zu helfen. 


Aber die bestorganisierte Fremd-Hilfe reicht nicht aus, wenn nicht 
Familien-Hilfe und Selbst-Hilfe hinzutritt. Die Stiitzen des Alters liegen — 
letzen Endes in dem Gefiihl der Familienzusammengehorigkeit, was am sinn- 
vollsten von aufen, von der Wohnungsfrage her, praktisch in Angriff genom- 
men wurde. Hinzukommen sollte ein auf Jahre hinaus geplanter Feldzug unter 
Benutzung aller modernsten Mittel, des Rundfunks und des Films, um yon 
innen her eine andere Einstellung dem alten Menschen gegeniiber langsam zu 
schaffen. (Warum sollte es z. B. nicht einmal einen eindriicklichen Film geben, 
der das Altern zum Thema hat, der auch die Jugend packen koénnte?) Um da- 
‘mit zu erreichen, da das heranwachsende Geschlecht den Wert der Familien- 


gemeinschaft erkennt und in dankbarer Entgeltung der Sorgen und Muhen, 
die die Eltern auf sich genommen haben, um die Kinder das werden zu las- 
sen, was sie geworden sind, sich nun ihrerseits der Eltern annimmt und ver- 
sucht, ihnen ein sorgenloses Alter zu bereiten. Ferner miifte das uns umgebende 
Leben den alten Menschen mehr mit einbeziehen, indem es seinen Interessen, 
Bediirfnissen Rechnung tragt, z. B. in Zeitungen durch Beilagen, die auf den 
alten Menschen bezogen sind, oder durch Arbeitsgemeinschaften innerhalb 
eigener Klubhauser fiir den alten Menschen, oder im Zusammenhang mit ihren 
Berufsvereinigungen oder sonstigen Interessengemeinschaften, besonders ge- 
stalteten Abenden z. B. auch innerhalb der Jugendgruppen, liefSen sich denken, 
die allerdings nicht auf dem Niveau der ,Gartenlaube“ zu sein hatten aus 
irgendwelchen falschen Uorstellungen tiber das Alter, sondern die den alten 
Menschen als einen Partner einbezieht in eigene Interessengebiete und sich 
Mithe gibt, ihre Stellungnahme zu diesem oder jenem Problem unserer Zeit zu 
erklaren, die aus seiner Sicht heraus dem alten Menschen nicht ohne weiteres 
einzuleuchten vermogen. 


Gerade in solchen Auseinandersetzungen der gegenteiligen Achtung und in 
einer von der Jugend her wieder selbstverstandlichen Ehrfurcht vor dem Alter 
kénnte Wert und Bereicherung — und damit Annaherung der Generationen — 
liegen. Hier liegt, um mit Fontane zu sprechen: | 


,Ein weites Feld vor uns“. 
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Der alte Mensch und die Jugend 


Von Oberregierungsrat Ludwig 
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Die innerfamiliaren Beziehungen von Jugend und Alter, die Wandlungen, 
die gerade in neuerer Zeit diese Bezichungen erlitten haben, wiirden sicherlich 
einen wesentlichen Teil einer umfassenden Betrachtung darstellen. Sie gehéren 
in den Intimbereich der Familie selbst hinein, berihren ihr inneres Leben und 
sind abhangig von Komponenten, die nicht zulétzt in der inneren Struktur 
unseres Familienlebens verhaftet sind und den Wandlungen unterliegen, denen 
das komplexe Phanomen ,Familie* selbst im Wandel der Zeiten und An- 
schauungen unterworfen ist. 


Sie wissen sicherlich, dafS seit einigen Jahren die wissenschaftliche Forschung 
liber das Wesen der Familie neuen Auftrieb erhalten hat. Die Philosophie der 
Familie bemuht sich immer mehr, den ganzheitlichen Charakter der Familie in 
den Vordergrund zu riicken. Sie sieht, um mit Henry Duméry zu sprechen, in 
der Familie eine nicht in irgendwelche Bestandteile zerlegbare bio-spirituelle 
Synthese, die weder rein biologisch, noch rein juristisch, noch rein moralisch zu 
definieren ist. Sie sei die gelebte, gedachte und aktiv wirkende Synthese von 
Vater, Mutter und Kind, eingefiigt in den Strom der Familiengeneration. Die 
innere Wesenhaftigkeit in diese oder jene Richtung zu lenken, ist nicht Auf- 
gabe des Staates; auch wenn er es wollte, verméchte er es nicht. Selbst allmach- 
tig erscheinende Diktaturen der Vergangenheit und Gegenwart haben das 
Wesen der Familie nicht in ihrem Sinn umstiirzen kénnen. Die familienhaften 
inneren Beziehungen zwischen den Mitgliedern der Familie blieben zwar unter 
dem Einflu8 von Totalitatsanspriichen gegeniiber jedwedem 6ffentlichen und 
privaten Raum nicht unberiihrt, konnten aber andererseits auch nicht grund- 
legend geandert werden, so sehr man auch in diesen biologischen, seelischen 

und geistigen Urquell menschlichen Zusammenlebens hineinregieren wollte 
~ und — im sowjetischen Einflu&gebiet — auch heute noch hineinregieren will. 


In fast allen Landern unseres westlichen Kulturkreises hat seit Jahren der 
Familiengedanke machtvollen Auftrieb erhalten und in familienfordernden 
Mafnahmen seinen Niederschlag gefunden. Dieser politisch und soziologisch 
auferst bedeutsamen Entwicklung liegen keine idealistischhen Schwarmereien, 
keine ideologischen Phantastereien oder Interessentenbestrebungen, sondern 
ganz reale Erkenntnisse tiber die Notwendigkeit staatlicher Familienpolitik zu- 
grunde. Im wesentlichen sind die Ursachen fiir diese Entwicklung iiberall die 
gleichen: Schwindende Geburtenzahl, Uberalterung des. Volkskérpers, Gefahr- 
dung der sozialen Sicherheit infolge Zunahme der Versorgungsempfanger und 
Schwindens der produktiven Jahrgange, Absinken der Ehemoral, Gefahrdung 
von Ehe und Familie durch zersetzende Umwelteinfliisse u. a. m. 


Im Rahmen des mir gestellten Themas méchte ich vor allem auf ein Problem 
eingehen, an welchem die Familienpolitik nicht voribergehen kann. Es handelt 
sich um ein Problem, das far die Zukunft unseres Volkes auferst bedrohlichen 
_ Charakter angenommen hat: Namlich das Verhaltnis’ von alten Menschen zur 
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Jugend im Rahmen der gegenwartigen und voraussichtlichen Entwicklung der 
Bevoélkerungsstruktur unseres Volkes. Diese Entwicklung ist nicht nur wesent- 
lich fiir die Bevélkerungsstruktur selbst; sondern nahezu von entscheidender 
Bedeutung fiir die kiinftige soziale Sicherheit, vor allem der arbeitsunfahigen 
alten Birger und Birgerinnen unseres Volkes. 

Die Sicherung des Lebensabends unserer Mitbiirger, die auf ein Leben der 
Arbeit und der Sorge nicht nur fiir sich selbst, sondern in der Regel auch fiir 
unsere Jugend zuriickschauen, ist eine selbstverstandliche Pflicht der Dankbar- 
keit der nachfolgenden Generation. Wir verwahren uns aus dem christlichen 
Gefiihl der Dankbarkeit und Ehrfurcht dagegen, dafs diese Sorge fiir unsere 
alten Menschen als ,Last“ empfunden wird, wie es hier und da 6ffentlich aus- 
gesprochen wird. Die Zeiten, in weichen der heranwachsenden Jugend die alten 
Menschen als ,unproduktiv* oder gar deren Leben als ,lebensunwertes Leben“ 
vorangestellt wurde, sollten endgiltig einer mitmenschlichen dankbaren Sorge 
fiir eine sinnvolle und sorgenfreie Gestaltung des Lebensabends unserer alten 
Menschen gewichen sein. Es ist Pflicht der Allgemeinheit, sich tiber die Siche- 
rung des Lebensabends der alteren Generation rechtzeitig Gedanken zu machen 
und dafiir wichtige Tatbestande klar herauszustellen, um die Sicherung des 
Alters gewahrleisten zu kénnen. Nur in diesem Sinne mdégen die folgenden 
Gedanken verstanden werden. 

Die Lebensversicherungen, die vorsichtig kalkulieren, errechneten um das 
Jahr 1900 beim Abschluf$ einer Lebensversicherung eines 30jahrigen mit einer 
mittleren Lebenserwartung von etwa 30 bis 33 weiteren Jahren. Heute hat sich 
die Lebensaussicht des 30jahrigen Mannes auf iiber 71 Jahre, der 30jahrigen 
Frau auf 73,8 Jahre erhoht. Jeder wird sich des Lebensgewinns freuen, den wir 
der modernen Heilkunst verdanken und der ja auch der Jugend in ihrem Alter 
zugute kommen wird. 


Bei der Sozialversicherung andererseits macht man sich ernste Gedanken, wie 
die Mittel fir die Erhaltung des immer grofer werdenden Anteils der iiber 
65jahrigen aufgebracht werden sollen. Die Gréf&enordnung mag umrissen sein 
durch den Hinweis, daf$ im Bundesgebiet 75 °/o aller iiber 65jahrigen Manner 
und 60° aller uber 60jahrigen Frauen von Renten, Pensionen und verschie- 
denartigen Unterstiitzungen leben, wovon der Grofteil von der Sozialversiche- 
rung geleistet werden mu. Hinzu kommt zu Lasten der Sozialversicherung die 
grofe Anzahl von Frihinvaliden. Von 100 mannlichen Rentenempfangern 
waren 1950 tiber 65 Jahre alt 67,6, 60bis'65 Jahre alt 11,2 und unter 60 Jahre 
alt 21,2 Personen im Durchschnitt. Man ‘hat ausgerechnet, daf§ auf 10000 Per- 
sonen, die mit dem 65. Lebensjahr aus dem Erwerbsleben ausscheiden, etwa 
25 000 Personen kommen, die bereits in jiingeren Jahren die Arbeit niederlegen. 


Man kann die Altersversicherung der tiber 65jahrigen nicht bagatellisieren, 
indem man erklart, es sei ja gar nicht so schlimm, die Alten betriigen ja nur 
knapp 10% des iibrigen Volkes und kénnten von diesen spielend mitgetragen 
werden, wie neulich einmal in einem Zeitungsartikel ausgefihrt wurde. 


An der Aufbringung der — neben meist unzureichenden Eigenvorsorge des. 
einzelnen erforderlichen — Mittel fiir die Altersversorgung ist zunachst einmal 
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die jeweils heranwachsende Generation bis zu 15 Jahren, also 23 °/e des Volkes, 
nicht beteiligt. Fur diese Aufbringung kommen nur die jeweils Schaffenden in 
Frage. Nach den letzten beim Bundesministerium fiir Arbeit vorliegenden sta- 
tistischen Errechnungen (Stand vom 31. 12. 53) sind von den 49,268 Millionen 
Einwohnern des Bundesgebiets 23,767 (d.h. etwa 48°) Millionen Erwerbs- 
personen. Zu Erwerbspersonen rechnet die Statistik folgende Personenkreise: 


a) Selbstandige und mithelfende Angehorige 6,645 Mio. 

b) Arbeiter, Angestellte und Beamte 15,597 , 

c) Arbeitslose (Stand vom 15. 12. 53) 1525 , 
Gesamtpersonen der Erwerbspersonen also: 23,767 Mio. 


Fiir die Errechnung des Bevélkerungsteiles, der jetzt fiir die Sicherstellung des 
Lebensabends unserer Alten aufkommt, miissen z. Z. noch 1,5 Mio. Arbeitslose, 
die an der Aufbringung der Altersversorgung noch nicht mitwirken konnen, 
von der Zahl der Erwerbspersonen abgesetzt werden und der grofen Gruppe 
der nicht im Erwerb stehenden zugerechnet werden. Dann ergibt sich aber fol- 
gendes Bild: Den so errechneten 22,267 Mio. ‘Schaffenden sind die 27,001 Mio. 
z. Z. nicht im Erwerb Stehenden gegeniiberzustellen. Speziell bezogen auf die 


Gruppe der iiber 65jahrigen bedeutet das, dai etwa 45°/e der Bevélkerung das 
Alter von etwa 10 °/o uber 65jahrigen zu sichern haben. 


Nun ist der Schaffende von heute der Rentner und Pensionér von morgen, 


wie entsprechend die Kinder von heute die Ernahrer unseres Volkes von 
morgen sind. 


Sicherlich kann man in gewisser Weise fiir das eigene Alter durch Ersparnis 
von Kapital vorsorgen. Dies geschieht auch, und zwar auf gesetzlicher und frei- 
williger Basis. Aber wir wissen doch alle, und vor allem unsere Alten spiiren 
es heute leider am eigenen Leibe, wie leicht erspartes Kapital und angeschaffte 
Realwerte das Opfer von politischen und wirtschaftlichen Entwicklungen wer- 
den kénnen. Es diirfte nach den Erfahrungen zweier Kriege, zweier Inflationen 
und nicht zuletzt der bitteren Not und dem Elend, das gerade fiir unsere Alten 
aus dem Zusammenbruch des Deutschen Reichs erwachsen ist, an der Richtig- 
keit der volkswirtschaftlichen Theorie nicht mehr gezweifelt werden kénnen, 
daf letztlich die finanzielle Sicherung des Alters von der inneren Kraft der 
Volkswirtschaft, von der wirtschaftlichen Produktivitat eines Volkes und von 
der Stabilitat seiner Wahrung abhangt. Auch ohne Geldentwertung und ohne 
mif$brauchliche Verwendung des zur eigenen Altersversorgung gebildeten Kapi- 
tals durch den Staat wird der innere Wert dieses Kapitals mit der Produktions- 
kraft der Volkswirtschaft stehen oder fallen. Hinzu kommt, da die eigenen 
Ersparnisse in der Kegel fiir die Altersversorgung bei weitem nicht ausreichen, 
wie ja die hohen 6ffentlichen Aufwendungen beweisen, die von allen sozial 
fortgeschrittenen Staaten fiir die Altersversorgung gemacht werden. 


Die Produktionskraft aber einer Volkswirtschaft beruht — neben anderen 
Gegebenheiten — vor allem auf der Anzahl und der Leistungsfahigkeit der 


fiir die Schaffung des Sozialprodukts zur Verfiigung stehenden produktiven 
d. h: in der Regel jiingeren Arbeitskrafte und deren Verhaltnis zu den Versor- 
gungsempfangern. Deshalb ist ein ausgeglichener Altersaufbau der Bevoélke- 
rung fiir jeden Staat nicht nur von hoher staatspolitischer, sondern auch von 
entscheidender sozialpolitischer Bedeutung. 


Die Versorgungsempfanger von morgen, etwa nach 1960, werden die beson- 
ders starken Geburtsjahrgange 1895 bis 1914 sein, die im Durchschnitt jahrlich 
die Zweimillionéngrenze iiberschreiten. Zur gleichen Zeit, namlich zwischen 
1960 und 1980, in der diese Jahrgange die Fiinfundsechzigjahrgrenze iiber- 
schreiten, also Altersversorgung benétigen, werden sich die Arbeitsfahigen zu- 
nehmend aus Jahrgangen zusammensetzen, die, wie beispielsweise vor 1935 
und insbesondere von 1945 an, in Gesamtdeutschland nicht einmal mehr dic 
Millionengrenze erreichten. Die Bevélkerungsstatistik geht nun nicht von Ge- 
fiihlen oder Ressentiments aus. Sie spekuliert auch nicht mit dem Begriff der 
wachsenden Alters,last“ und kann sich nicht ,,Taktlosigkeit“ gegeniiber den 
Alten oder sogar bewufte Herabsetzung unterstellen lassen, wenn sie sozial 
und wirtschaftlich hochwichtige Tatsachen feststellen muf. 


In diesem Zusammenhang seien nody zwei weitere Gesichtspunkte angefiihrt: 
1. Der Anteil der tiber 65jahrigen betrug insden Jahren 


1900—1910 5°%o der Gesamtbevolkerung, 
1925 5,7 “eo der Gesamtbevélkerung, 
1950 9.3% der Gesamtbevolkerung, 
Ende 1950 bereits 9,7 °/o der Gesamtbevélkerung. 


Im gleichen Zeitraum fiel der Anteil der Kinder unter 15 Jahren trotz der in 
diesen 50 Jahren sehr stark vermindérten Sauglings- und Kleinkindersterblich- 
keit auf 340 iiber 25,7 °/e auf 23,6%o im Jahre 1950. Gegeniiber den erstev 
10 Jahren dieses Jahrhunderts hat also die junge Generation im Verhiltnis 
zur Gesamtbevolkerung um 30,6 °%/e abgenommen, wahrend im gleichen Zeit- 
raum der Anteil der iiber 65jahrigen um 85 °/o zugenommen hat. 


2. Nach Burgedorfers sehr vorsichtig angestellter Vorausschatzung der kinf- 
tigen Bevélkerungsentwicklung von 1950 bis 1970 wird die Gruppe der unter 
\5jahrigen allein bis 1960 um weitére 5°/o abnehmen, die Zahl der Jugend- 
lichen zwischen 15—20 Jahren um 2° zunehmen, die Zahl der 20-40jahrigen 
um 13%, die Zahl der 40-65jahrigen um 5%. Der Anteil der 65jahrigen wird 
demgegeniiber bis 1960 voraussichtlichh um 25°/e zunehmen. Die weitere Ent- 
wicklung moégen folgende Zahlen des Bundesarbeitsministeriums veranschau- 
lichen: Bei gleichbleibender Sterblichkeit wird die Gruppe der ther 65jahrigen 
von heute etwa 4,7 Mio. bis 1960 auf etwa 5,4 Mio., bis 1965 auf etwa 6,2 Mio., 
bis 1970 auf 6,8 Mio. und bis 1975 schlieBlich auf 7,4 Mio. angewachsen sein. 
Im Verhdltnis zur mutmaflichen Bevolkerungsgesamtzahl des Jahres 1975 von 
etwa 50 Mio. ergibt sich ein Anteil von 14,9°/e fiir die ber 65jahrigen. Mit 
anderen Worten: Wahrend der Anteil der iiber 65jahrigen an der Gesamt- 
bevolkerung i im Jahre 1900 5°, im Jahre 1950 knapp 10 °/ ries wird er 
im Jahre 1975 auf etwa 15°/o angewachsen sein. 


Diese Zahlenreihen, die zwar in gewisser Weise eine harte, aber dafiir eine 
offene Sprache sprechen, deuten eine sowohl! fiir die jiingeren Jahrgange als 
aber auch fiir unsere alten Menschen bedeutsame, besorgniserregende Entwick- 
lung an. Diese Entwicklung geht unser gesamtes Volk an, da sie alle Genera- 
tionen in irgendeiner Weise und zu irgendeinem Zeitpunkt betreffen wird. 


Man konnte nun bei der Frage nach den praktischen Konsequenzen dieser 
Entwicklung allzu leicht zu der Folgerung kommen, den fiir die Schaffung des 
kiinftigen Sozialprodukts und damit die Gewahrleistung der sozialen Sichérheit 
sich ergebenden Gefahren in gewissem Umfang dadurch zu begegnen, daf} man 
die Produktionskraft auch der alten Menschen voll ausschépft, insbesondere 
die Altersgrenze heraufsetzt. Sicherlich ist die Altersgrenze dank der Verlan- 
gerung der Lebenserwartung bei vielen alten Menschen als tiberholt zu betrach- 
ten. Hierzu ist aber zunachst festzustellen, daf in Einzelfallen im offentlichen 
Dienst und in nicht geringem Umfang in der Wirtschaft die Altersgrenze nicht 
zum Anlaf genommen wird, die 65 Jahre alt gewordenen Menschen aus der 
Arbeitsproze8 auszugliedern. Am 31.10.1950 wurden in der Wirtschaft rund 
270000 unselbstandige Arbeiter und Angestellte, davon 241717 mannliche 
und 27813 weibliche Arbeitskrafte, iber die Altersgrenze hinaus beschaftigt. 
Hier liegen gewifS Moglichkeiten, die zunehmend ungiinstiger werdende Bevol- 
kerungsstruktur in ihrer Auswirkung auf das Sozialprodukt zu mildern. Hier- 
durch wirde zahlreichen alteren Menschen die Arbeit als Lebensinhalt belas- 
sen und sie wurden dadurch vor dem physischen und psychischen Schock, der 
vielfach der endgiiltige Weggang vom Arbeitsplatz mit sich bringt, bewahrt. 
Aber man muf$ auch die Grenzen sehen, die etwaigen Bestrebungen, die Alters- 
grenze generell fallen zu lassen, gesetzt sind. Sie beruhen einmal auf persén- 
lichen, vor allem gesundheitlichen Verhaltnissen vieler 65jahrigen selbst, zum 
andern aber auch auf einem dann entstehenden echten Interessenkonflikt mit 
der in die Positionen der Alten nachdrangenden fugend; ein Problem, das 
noch durch die Arbeitsnot vieler in die Bundesrepublik gefliichteter jiingerer 
Menschen verscharft wurde. Hier kann kaum ein allgemeingiltiger Ausgleich 
gefunden werden, sondern es wird wohl eine menschlich einfiihlende Regelung 
lediglich von Fall zu Fall gesucht werden miissen. Hinzu kame, dafi’ Bemiihun- 
gen um eine mdglichst vollstandige Ausschépfung der Gesamtarbeitskraft unse - 
res Volkes wohl eher sich der groffen Gruppe der Frihinvaliden zuwenden 
miften. Hier standen zur Eindammung des vorzeitigen Ausscheidens aus dem 
Erwerbsleben sicherlich eine Reihe von Méglichkeiten offen, die vor allem in 
einer besseren Unfallverhtitung und einer verstarkten vorbeugenden Kranken- 
fiirsorge bestehen koénnten. Neben dem_volkswirtschaftlichen Nutzen dirftc 
auch hier cin erheblicher menschlicher Gewinn zugunsten dieses Personenkrei- 
ses erwartet werden k6énnen. | 


Man spricht nicht gern von Uberalterung des deutschen Volkes, von dem 
ungesunden Verhaltnis zwischen Jugend und Alter in unserem Volkskérper, 
weil die Auffiihrung von solchen besorgniserregenden Entwicklungen die Ini- 
tiative zur Abhilfe lahmen kann. Andererseits ist es leider notwendig, in eincr 
Zeit des nahezu schrankenlosen Individualismus und der kurzsichtigen Selbst- 
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beruhigung, die Geister aufzuriitteln, die auffalligerweise nicht selten gerade 
auf Statistiken positiv reagieren. Jedenfalls kann eine verantwortungsbewubte 
Staatsfiihrung nicht umhin, auch vor Uberalterung des Volkes zu warnen, um 
den Blick so vieler teilnahmslos Dahinlebender auf Gefahren fiir die Zukunit 


unseres Volkes und damit die Gefahrdung des einzelnen, auch des jiingeren 
Biirgers, zu lenken. 


Wenn ich die eigentliche seelische Belastung unserer alten Menschen richtig 
sehe, so durfte sie vor allem darin liegen, da der Grofteil von ihnen im Zuge 
der gesellschaftlichen und industriellen Entwicklung der letzten Jahrzehnte so 
unbarmherzig aus dem Familienverband ausgegliedert und insoweit der Ver- 
einsamung preisgegeben worden ist. Hierin scheint mir trotz gewifs mancher 
materieller Bedrangnisse die tiefste Not unserer alten Menschen zu liegen. Vor 
allem sind sie die Leidtragenden in dem Aufloésungsproze, dem die friher 
festgefiigte Generationenfamilie (Grofeltern - Eltern- Kinder) in den letzten 
Jahrzehnten unterworfen wurde. Aber sie sind nicht allein die Leidtragenden 
dieser Entwicklung. In dem fest in die Groffamilie eingefiigten alten Men- 
schen lebte, den Kindern und Enkeln dienlich und niitzlich, das noch tiberkom- 
mene Anschauungen und Lebensgewohnheiten verkérpernde, beharrende Fami- 
lienelement in die standig sich wandelnden Anschauungen und Lebensweisen 
mit hinein. Wie viele Erfahrungsschatze, wieviel Hilfe, Giite und Segen kénnte 
von den Grofeltern auf die Kinder und Enkel iibergehen, wenn die Familie 
die Glieder dreier Generationen raumlich oder doch jederzeit erreichbar ver- 
einen wurde. Hier kénnte der alte Mensch die Lebensfunktion finden, die sei- 
ner am Abend seines Lebens gemaf ist, und hiervon kénnte die Jugend unmit- 
telbaren menschlichen, charakterlichen Gewinn erhalten. Hier und da zeigen 
Schulen.und Jugendgruppen Ansatze, so etwas wie eine Hilfe fiir alte Men- 
schen zu schaffen. So léblich dies ist, so sehr jedwedes Naherbringen der Jugend 
an das Alter gefordert werden sollte, so wenig aber kénnen selbst solche guten 
Absichten den alten Menschen die verlorengegangene Familienheimat ersetzen. 


Die alten Menschen sind — so weit hat es unsere moderne Gesellschaft leider 
gebracht — ein neuer Sozialstand geworden. Soziologisch und sozialwissen- 
schaftlich ist dieser Stand wenig erforscht, so sehr auch insbesondere Fiirsorge- | 
vereine, caritative Organisationen und nicht zuletzt die Kirchen sich ihm zu- 
gewendet haben. Es lieffen sich zwar insoweit einige Statistiken iiber die Situ- 
ation der alten Menschen anfiihren, doch méchte ich davon absehen, da sie 
allzusehr von dem doch im Kern menschlichen Anliegen unserer Alten weg- 
fiihren wurden. Wer selbst in seiner Familie Kinder und einen Opa oder eine 
Oma zu besitzen das Gliick hat, weif$ auch ohne Statistiken, welches gegensei- 
tige menschliche Nehmen und Geben verlorengeht, wenn Oma und Opa fern 
wohnen miissen oder in einem Altersheim — und sei es noch so fiirsorglichh — 
ihre alten Tage verbringen miissen. Sicherlich wollen es manche Altere Men- 
schen so. Sicherlich lat es sich auch manchmal aus personlichen Griinden nicht 
anders einrichten, aber die Regel sollte es doch nicht sein. 


»  Hiten wir uns auch, das Problem der alten Menschen unter dem Blickpunkt 
der Fursorge und der sozialen Hilfe zu sehen. Das ist es nicht, was unsere alten 


Menschen letzlich brauchen. Sie wollen eine Funktion im Gemeinschaftsleben 
haben, sie wollen das Gefiihl der Daseinsberechtigung nicht verlieren, sie wol-| 
len keinesfalls als soziale Last gewertet werden. 


Schon diese wenigen Probleme drangen die Frage auf: Was kann die Ge- 
meinschaft tun, um wenigstens fiir die Zukunft Besserung zu schaffen? Hier 
glaube ich, kann die Antwort eigentlich nur lauten: Festigung des Familien- 
gedankens, Schutz und Sicherung der Familienordnung. Diese Aufgabe geht 
alle Gemeinschaften und jeden einzelnen an. 


Die innere Ethik der Familie ist, nicht Sache des Staates, sondern Sache der . 

Familie selbst, der Eltern, der Kirchen, der Erzieher und derjenigen Vereine 
und Organisationen, die die Pflege des Familiengedankens in ihren Aufgaben- 
kreis aufgenommerm haben. Staatliche Familienpolitik in der Bundesrepublik 
kann nur in der Verwirklichung des Art. 6 des Grundgesetzes ,Ehe und Familie 
stehen unter dem besonderen Schutz der staatlichen Ordnung“ bestehen und 
nur insoweit Mafnahmen erwagen und durchfihren, als die. Aufgabe im staat- 
lichen Raum und mit staatlichen Mitteln méglich ist. 


Der Staat, das Kollektiv, haben kein Recht, die Urzelle eines jeden Volkes, 
die wichtigste Erziehungsstatte der heranwachsenden Generation in der Ent- 
faltung zu hindern, indem wirtschaftliche, finanzielle, wohnraummafige und 
ethische Tatbestande geschaffen oder aufrechterhalten werden, die-der Freiheit, 
der Wiirde und der Selbstverantwortlichkeit dieses wertvollsten Intimbereichs 
der Menschheit widersprechen. Andererseits darf und kann eine staatliche 
Familienpolitik nur die Voraussetzungen fiir die Entfaltung gesunder Familien 
schaffen; die Gestaltung des inneren Familienlebens ist nicht Sache des Staates, 
sondern ausschlieflich freier Wille der Familie selbst. 


Die bisherige Wohnungsbaupolitik hat, wie allseits bekannt ist, nicht hinreichend 
‘auf den Raumbedarf der Familie — insbesondere gréferer Familien — Riick- 
sicht genommen. Hier liegt eine der wesentlichsten Ursachen auch dafiir, daf 
die Ausgliederung unserer alten Menschen aus dem Familienverband sich oft- 
mals in gewisser Weise aus einer wohnungsinafigen Zwangslage ergab. Im 
Zusammenwirken mit dem Bundesministerium fiir Wohnungsbau soll nunmehr 
Familien der Erwerb eines Eigenheims oder einer Eigentumswohnung erleich- 
tert .werden. Eine entsprechende Novelle zum Wohnungsbaugesetz ist bereits 
von der Bundesregierung beschlossen. 


Dem Staat ist aber durch Art.6 des Grundgesetzes die Verpflichtung auf- 
erlegt, die Familie vor gefahrdenden Einfliissen zu schiitzen. Diese Pflicht des * 
Staates kann angesichts mancher besorgniserregender Erscheinungen im Leben 
unseres Volkes nicht ernst genug genommen werden. Deshalb hat sich Herr 
Bundesminister Dr. Wuermeling gegen solche Filme gewandt, die Ehe und 
Familie herabsetzen, deshalb streben wir ein Ehe- und Familitenrecht an, da& 
die innere Ordnung der Familie nicht gefahrdet, sondern starkt. 


Alle Mafnahmen staatlicher Familienpolitik wiirden aber nichts niitzen. 
wenn nicht jeder einzelne verantwortungsbewufte Staatsbirger in unserem 
Staate, jede Institution, die auf die dffentliche Meinungsbildung Einfluf hat. 


' 


an dem fiir den Bestand und die Zukunft unseres Volkes wichtigen Werk mit- 
helfen wirde. . 


Hoffen wir, da& die Einsicht unserer maSgebenden Institutionen und Per- 
sonlichkeiten, insbesondere im poiitischhen Raum, in Verbindung mit allen gut- 
willigen Kraften unseres Volkes an der Starkung der Familie mithelfen. Die 


Festigung unserer Familien wiirde der Jugend und dem Alter nicht zuletzt 
menschlichen Gewinn bringen. 


Die Erfillung der staatspolitisch héchst wichtigen Aufgabe, fiir unsere Fami- 
lien den zu ihrer selbstverantwortlichen Entfaltung notwendigen Lebensraum 
wiederherzustellen und dadurch bessere Voraussetzungen fiir das Heranwachsen 
einer leistungsfahigen Generation von morgen zu schaffen, wird, so hoffen wir, 
dazu fiihren kénnen, daf$ unsere Jugend wieder unseren alten Menschen einen 
wirdigen Lebensabend ‘sichern kann. 


Familienpolitik ist Sorge fur alle Generationen, 
nicht zuletzt fiir unsere Alten. 
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